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も
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つ
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ひょう

給食
きゅうしょく

目標
も く ひ ょ う

『食事
し ょ く じ

をする環境
か ん き ょ う

を整
ととの

えよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土

１１月８日はお弁当の日 1 2 3 4 5
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収穫祭
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20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 　11月8日はお弁当
べんとう

の日
ひ

です。子
こ

どもたちと家庭
か て い

と先生
せんせい

で、食事
しょくじ

について考
かんが

える機会
き か い

を

つくることを目的
もくてき

としていますので、ご協力
きょうりょく

の程
ほど

よろしくお願
ねが

い致
いた

します。

　11月
げ つ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

は、「食事
し ょ く じ

をする環境
かんきょう

を整
ととの

えよう！」です。

　　☆給食前
きゅうしょくまえ

には、必
かなら

ず窓
ま ど

を開
あ

け、教室
きょうしつ

の空気
く う き

を入
い

れ替
か

えましょう。

　　☆落
お

ちているごみは拾
ひ ろ

いましょう。

　　☆静
し ず

かに落
お

ち着
つ

いて、食
た

べられる雰囲気
ふ ん い き

をつくりましょう。

ゆでやさい

エッグカレーライス

KOYOおにまんじゅう
はくさいのゆずあさづけ

だいこんのゆずにむぎいりごはん

さらわのゆうあんやき

むぎいりごはん けんちんじる

ごまあえ

どさんこじるむぎいりごはん

ホッケぶんかぼし

ワインゼリー

フランスパン チキンポトフ

ホキのムニエル
ラフランスジャム

いちごヨーグルト

てまりふいり

わかめのすましじる
しちごさんの

おいわいちらしずし

みかん

ちくわの

にしょくあげ

だいこんおろし

ひじきごはんゆでやさい

あおりんごグミ
アンサンブルエッグ

チキンライス

やきいも

あきのかおりの

ミートソーススパゲティー

ゆでやさいチンゲンサイと

とうふのスープぎょうざめし

はるまき

きゅうしょく

は ひ きゅうしょく

きゅうしょく

こうようちいき がっこうえん とういつ こんだて

べんとう ひ きゅうしょく

ぎょうざまつ きゅうしょく

しちごさん いわ きゅうしょく

ぼんてんまつ きゅうしょく

あさやき

コッペパン

マカロニのクリームに

ゆでやさい

いちごジャム

スライスチーズ

ハイジのパン（きりめいり）

レタス

ポークハム

きのこのスープ

てづくりりんごゼリー

ち いき きょうぎ かい きゅうしょく きゅうしょく

バナナのケーキ

ワカメのサラダ

だいこんのおみそしる
むぎいりごはん

あんかけ

とうふハンバーグ

サラダでげんきから

りっちゃんのサラダ とりにくとだいずの

みそいため

げんきヨーグルト

むぎいりごはん
たまごとわかめの

スープ

スタミナやき

せんどうなべむぎなしごはん

にっこりなし

モロのからあげ

きりぼしだいこんのポンずあえ

みや あき

おひたし

ごもくきんぴら

グレープフルーツ

こめこパン
さつまいもの

シチュー

ゆでやさい ごまあえ

いなかじる

あかうおのかすづけ

ごこくごはんむぎいりごはん

さんまのみぞれに


