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『マナーに注意
ち ゅ う い

して　食
た

べよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

　七夕
た な ば た

といえば、織姫
お り ひ め

と彦星
ひ こ ぼ し

の恋物語
こ い も の が た り

が有名
ゆ う め い

ですね。

七夕
た な ば た

は、手芸
し ゅ げ い

・習字
し ゅ う じ

など習
な ら

い事
ご と

の上達
じょうたつ

や豊作
ほ う さ く

の願
ね が

いを込
こ

める

夏
な つ

の収穫祭
し ゅ う か く さ い

を行
おこな

う日
ひ

でもあります。

　

おおいちょうじる
じゅうろくこくごはん

ミヤリーちゃんのマスカットゼリー

あげぎょうざ

からしあえ

むぎいりごはん

はるさめサラダ

モロの

さらさあげ もずくスープ

マカロニあべかわ

ちゃんこなべふうしる
ふかがわめし

とうきょう

こんにゃくきんぴら
むぎいりごはん

ごまあえ

シイラのわふうマリネ

くきわかめのスープ

ゴーヤチャンプルー

とりにくの

からあげ
むぎいりごはん

たなばたじる

たなばたちらしずし

てづくりあまのがわゼリー

たなばたこんだて

モロヘイヤスープ

こめこパン

マーマレード ゆでやさい

ホキのパセリ

パンコやき

ミニプリン

デミハンバーグ

おんやさいサラダ

かくぎり

やさいスープ

とうきょう

じゃがいもの

みそしる

やさいのちゅうかあえ

とりそぼろどん
むぎいりごはん いもがらのにぞめ

やさいの

にんにくしょうゆづけ

かますかすづけ

カンジャツナチーズ

トースト

さだおさんの

あさどり

とうもろこし
とうがんスープ

ごこくごはん

ゆでやさい

いかとあさりの

チリソース かいそうサラダ

カレーうどん

こまつなのケークサレ

とうきょう

みや なつ

むぎいりごはん

プルコギふう

いためもの

タイピーエン ポテトスープてづくりメロンパン

とりにくのラタトュユ

あ す なつ やす きゅうしょく

チキンライス


