
　今日
き ょ う

の五目
ご も く

煮豆
に ま め

は大豆
だ い ず

が少
すこ

し固
かた

くなってしまいましたが、豚肉
ぶたにく

と大
だい

豆
ず

で動物性
どうぶつせい

と植物性
しょくぶつせい

の両方
りょうほう

のたんぱく質
しつ

がとれ、梅
うめ

の酸味
さ ん み

とビタミン

Ｃは食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

したり、たんぱく質
しつ

の吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けたりしてくれ、更
さら

に、海
うみ

からの食材
しょくざい

であるひじきやのりには、ミネラルがたっぷり含
ふく

ま

れ、体
からだ

を動
うご

かす力
ちから

となります。

　運動
うんどう

をするための栄養
えいよう

がぎっしり

詰
つ

まった給食
きゅうしょく

になりました。

　給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に、国体
こくたい

の音楽
おんがく

「いちご一会
い ち え

」が

流
なが

れていますね！みなさんも、覚
おぼ

えてくださいね！

)

とちぎ国体
こ く た い

スポーツ栄養
え い よ う

献立
こ ん だ て

・・・

9 月 30日( 金

きょうの給食メモ

むぎいりごはんごもくにまめ

あじつけのり

うめかつおあえ

ぶたにくのみそづけやき

こく たい えい よう こん だて

たまねぎ

ち さん ち しょう きょう とく じ ら まち しょくざい


