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鉄釜
て つ が ま

で黒
く ろ

く・・・

9 月 29日( 木

　給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しているのは、大
お お

きな鉄釜
て つ が ま

です。鉄分
て つ ぶ ん

が食材
しょくざい

に染
し

み

出
で

て体
からだ

にはいいのですが、蓮根
れ ん こ ん

やごぼうなどは瞬
またた

く間
ま

に黒
く ろ

く変色
へんしょく

してしまいます。今日
き ょ う

の豚肉
ぶ た に く

と揚
あ

げナスの炒
い た

め物
も の

には、蓮根
れ ん こ ん

やご

ぼうは入
は い

っていないのですが、なすの色素
し き そ

が染
し

み出
で

たようで、全
ぜ ん

体的
た い て き

に黒
く ろ

くなってしまいました。でも、体
からだ

にはよい栄養素
え い よ う そ

なんで

すよ！

きょうの給食メモ

たまねぎ・なす

ち さん ち しょう きょう とく じ ら まち しょくざい

あおなとたまごの

みそしる

むぎいりごはん

ぶたにくとあげなすの

いためもの


