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バーベキューソース・・・

　今日
き ょ う

のバーベキューソースは、しょうゆ、アップルソー

ス、にんにく、さとう、生
な ま

レモン汁
じ る

で、作
つ く

りました。甘
あ ま

じょっぱいソースに、レモンの酸味
さ ん み

がきいていて、大人
お と な

はお

いしいソースだったのですが、子
こ

どもたちは、このレモンの

酸味
さ ん み

に反応
は ん の う

、「このソース、すっぱい！」と言
い

っていまし

た。

9 月 27日( 火

　苦手
に が て

と思
お も

われたピーマンのじゃこ炒
い た

めは、ピーマンを２色
しょく

にしたり、玉
た ま

ねぎを加
く わ

えたりして、食
た

べやすく工夫
く ふ う

したお陰
か げ

か、ほとんど子
こ

たちがぺろりと平
た い

らげていました。

　それより鶏肉
と り に く

のバーベキューソースに苦戦
く せ ん

していました。

きょうの給食メモ

たまねぎ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

わかめごはん

ひじきと

たまごのスープ

ピ―マンの

じゃこいため
とりにくの

バーベキューソースかけ


