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白身魚
し ろ み ざ か な

のマヨネーズ焼
や

き・・・

　今日
き ょ う

の白身魚
し ろ み ざ かな

はホキを使
つ か

いました。油
あぶら

がのっていて、身
み

もやわ

らかく、おいしいお魚
さかな

です。このホキの上
う え

に、玉
た ま

ねぎとマッシュ

ルームを炒
い た

めてから、マヨネーズ風
ふ う

ドレッシングと混
ま

ぜたものを

のせて、粉
こ な

チーズをかけて焼
や

き上
あ

げました。

　子
こ

どもたちに人気
に ん き

の魚料理
さかなりょうり

です。

 魚料理
さかなりょうり

で、塩焼
し お や

きのようにシンプルなものもおいしいですが、

たまには、子
こ

どもの好
す

きな味
あ じ

と組
く

み合
あ

わせると、食
た

べる魚
さかな

の種類
し ゅ る い

を増
ふ

やすことができますよ。たとえば、カレー味
あ じ

やマヨネーズ

味
あ じ

、ホワイトソース味
あ じ

など・・・

9 月 14日( 水

きょうの給食メモ

コッペパン・たまねぎ・じゃがいも

ち さん ち しょう

きょう とく じ ら まち しょくざい

サマーシチュー

あさやき

コッペパン

りんごジャム

ミニトマト
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マヨネーズやき


