
　今日
き ょ う

の酢鶏
す ど り

には、鶏肉
とりにく

とミートボールを入
い

れました。鉄分
てつぶん

を強化
きょうか

す

るために鉄腕
てつわん

ミートボールを使用
し よ う

したのですが、揚
あ

げたら、黒
くろ

さが増
ま

して、写真
しゃしん

のようにゴロゴロと黒
くろ

いミートボールになってしまいまし

た。野菜
や さ い

も、玉
たま

ねぎ、にんじん、しいたけ、たけのこ、ピーマン、パ

イナップルを入
い

れたので、ボリューム満点
まんてん

の酢鶏
す ど り

になりました。

　炒
い た

めた野菜
や さ い

に味付
あ じ つ

けをしてか

ら、鶏肉
と り に く

とミートボールを加
く わ

え、

一気
い っ き

に混
ま

ぜ合
あ

わせて作
つ く

ります。調
ち ょ

味料
うみりょう

の加減
か げ ん

がとても難
むずか

しい料理
り ょ う り

で

す。
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9 月 13日( 火

きょうの給食メモ

たまねぎ

ち さん ち しょう きょう とく じ ら まち しょくざい

すどり

むぎいりごはん
わかめスープ


