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黒
く ろ

チャーハン・・・
　黒

く ろ

チャーハンのソースを使
つ か

い、作
つ く

りました。ウスターソー

スに似
に

た味
あ じ

ですが、色
い ろ

がかなり黒
く ろ

いソースです。

栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

の豚肉
ぶ た に く

とにら、干瓢
かんぴょう

、たまねぎ、卵
たまご

を使
つ か

って作
つ く

りま

した。少
す こ

しソース味
あ じ

に寄
よ

りすぎていたので、次回
じ か い

は旨
う ま

みを加
く わ

えた黒
く ろ

チャーハンにしようと思
お も

います。

　いつも給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する食材
しょくざい

の多
お お

さに嬉
う れ

しさを感
か ん

じています

が、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、赤
あ か

のグループの食品
しょくひん

５品
ひ ん

　緑
みどり

のグルー

プの食品
しょくひん

１０品
ひ ん

、黄色
き い ろ

のグループの食品
しょくひん

４品
ひ ん

と本当
ほ ん と う

にたくさ

んの食材
しょくざい

を使用
し よ う

しました。

　これからも献立
こ ん だ て

を立
た

てるときに、なるべく野菜
や さ い

の種類
し ゅ る い

を多
お お

く使用
し よ う

するように工夫
く ふ う

していきます。

9 月 12日( 月

きょうの給食メモ

たまねぎ

ち さん ち しょう きょう とく じ ら まち しょくざい

かみのかわ めいぶつ

くろチャーハン

たんたんはるさめスープ


