
　照焼
て り や き

チキン用
よ う

の甘
あ ま

じょっぱいたれを、漬
つ

け込
こ

み用
よ う

と焼
や

いた

後
あ と

にかける用
よ う

の２種類
し ゅ る い

、用意
よ う い

しました。

　今日
き ょ う

の鶏肉
と り に く

は、固
か た

くならないように、１６０度
ど

で、

中
な か

まで火
ひ

を通
と お

し、最後
さ い ご

に

１８０度
ど

にして焦
こ

げ目
め

を

付
つ

けました。パンに挟
は さ

ん

だチキンは、たれがたっ

ぷりで、おいしかったで

す。

)

照
て

り焼
や

きチキン・・・

9 月 7 日( 水

きょうの給食メモ

こめこパン

きりめいり

ミネストローネ

ゆでやさい

てりやきチキン

米粉パン・たまねぎ・じゃがいも

ち さん ち しょう きょう とく じ ら まち しょくざい


