
　このなすは、地元農家
じ も と の う か

の池田
い け だ

さんが育
そだ

てた大長
おおなが

な

すです。皮
かわ

に触
さわ

るとぷにぷにとし、中
なか

の果肉
か に く

も柔
やわ

ら

かく、握
にぎ

るとふんわりとした弾力
だんりょく

が感
かん

じられます。

３０ｃｍから４０ｃｍの長
なが

さなので、

届
とど

いた時
とき

は、調理員
ちょうりいん

さんもびっくりでし

た。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、この大長
おおなが

なすを油
あぶら

と

しょうゆで炒
いた

めてから、だし汁
じる

を入
い

れ

て、味噌汁
み そ し る

にしました。

とてもおいしいなすの味噌汁
み そ し る

でした。

)

大長
お お な が

なす・・・

9 月 6 日( 火

たまねぎ・じゃがいも・大長なす

ち さん ち しょう きょう とく じ ら まち しょくざい

きょうの給食メモ

むぎいりごはん

なすとじゃがいもの

みそしる

こんにゃくサラダ

アジのカレームニエル

なすを苦手な子も多いのですが、

油でいためて、しょうゆで味をしみ

込ませると食べやすくなります！！


