
)

挽肉
ひ き に く

と野菜
や さ い

のあんかけ丼
ど ん

・・・

　新
あたら

しいメニューであるひき肉
に く

と野菜
や さ い

のあんかけ丼
ど ん

は、豚
ぶ た

ひ

き肉
に く

と玉
た ま

ねぎ、長
な が

ねぎ、にんじん、えのき、ぶなしめじを粗
あ ら

みじん切
ぎ

りにして、甘
あ ま

じょっぱい味
あ じ

に仕上
し あ

げたとてもおいし

い丼
ど ん

ものでした。これからは、給食
きゅうしょく

の定番
て い ば ん

になりそうです。

ひき肉
に く

を少
す こ

し減
へ

らして、大豆
だ い ず

ミートで代用
だ い よ う

すれば、あっさり

としあげられそうなので、次回
じ か い

、挑戦
ちょうせん

してみますね！

9 月 5 日( 月

きょうの給食メモ

たまねぎ・じゃがいも

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

のっぺいじる

ひきにくとやさいの

あんかけどん


