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　9月
がつ

の保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の取組
とりくみ

で、目
め

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちをもってもらおうと、目
め

の健康
けんこう

レシピコンテストを行いました。

その結果
け っ か

、ブルーベリースムージーとにんじんチーズのとろとろハンバーグが同票
どうひょう

で選
えら

ばれました。

そこで、10月10日
じゅうがつとうか

の目
め

の愛護
あ い ご

デーに向
む

けて、少
すすこ

し早
はや

めですが、10月5日
じゅうがついつか

の給食
きゅうしょく

に、コンテストで選
えら

ばれた2品
ひん

を取
と

り入
い

れ

ました。お楽
たの

しみに！！

  ９月
が つ

22日
に ち

に、５年生
ね ん せ い

が学校
が っ こ う

田
で ん

の稲刈
い ね か

りをして、おいしい新米
し ん ま い

が１２０ｋｇも収穫
しゅうかく

できました！

給食
きゅうしょく

でも５年生
ね ん せ い

が収穫
しゅうかく

したお米
こ め

で、ごはんを炊
た

きますので、乞
こ

うご期待
き た い

！！

また、13日
に ち

から福田
ふ く だ

松男
ま つ お

さんが育
そ だ

てた新米
し ん ま い

になります。

みなさんの住
す

んでいる町
ま ち

には、おいしい食
た

べ物
も の

がたくさんあります。素晴
す ば

らしいことですね！

あおなととうふの

みそしる

りんご バンサンスウ

とりにくの

からあげ

ひ きゅうしょく

ふり かえ きゅう じつ

むぎいりごはん
あきのおとずれ

さつまじる

からしあえ

とりにくの

つけこみやき

ころも

むぎいりごはん

かんぴょうと

たもぎたけの

しるもの

いわしの

ごまみそに

こまつなの

にびたし

くりいり

せきはん
みそけんちんじる

さっぱりあえ

いかてん

じゅうさんや こんだて

しぎょうしき

ハムカツ

ボイルキャベツ

しんまいのごはん

くらのまちヨーグルト

ひじきとだいずの

いりに
やさいスープ

ゆでやさい

とりにくの

ケチャップやき
こめこぶどうパン

運動会

１０月１０日は目の愛護デー

コッペパン

め けんこう きゅうしょく

ブルーベリー

スムージー

ゆでやさい

にんじんチーズ

とろとろハンバーグ

ブルーベリー

ジャム

しんまいのごはん

わふうきのこソース

ハンバーグ

きょほうゼリー

あおなのみそしる きりぼしだいこんの

いためもの

ホキのマリネ

しんまいのごはん
ミネストローネ

とりにくの

カレーマヨネーズやき

ゆでやさい

こうよう ちいき がっこうえん とういつ

KOYOメロンパン

ちゅうかふう

スープマーボーどうふどん

やきめつき

ぎょうざ

ゆでやさい
りょくおうしょくやさい

カレーライス

しょうりの

あかしろゼリー

うんどうかいまえきゅうしょく

なまあげの

からみいため

おひたし

やきししゃも

むぎいりごはん
チョコスコーン

スパゲティー

ナポリタン

バナナ

ゆでやさい

はなしきゅうしょく

もやしとにらの

ごまあえ
まいたけおこわ

いろどりやさいの

あつやきたまご

かぼちゃの

まろやかみそしる

はなしきゅうしょく

ハロウィンスープ

ハロウィンプリン

じゅうろくこくごはん

とりのカチャトーラ

こんだて

ひ きゅうしょ

ひじきぱっぱ

ボイルキャベツ

てづくり

かぼちゃコロッケ

なめし

とちぎけんさん

ヨーグルト

秋休み


