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「お弁当の日」の実施について 
 
 

仲秋の候、保護者の皆様には、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 
さて、宇都宮市では、子どもたちが食を通して健康な体作りを考えるために「お弁当の日」を

実施しています。本校においても、学校給食の時間以外でも学級活動や家庭科、保健体育の授業、

総合的な学習の時間などで、子どもたちが生涯健康に過ごせるよう継続的に指導しているところ

です。 
そこで本校でも、下記のとおり「お弁当の日」を実施いたしますので、保護者の皆様には、 

趣旨をご理解の上、ご協力くださいますようよろしくお願いいたします。ご家庭で、事前に関わ

りをもつ機会があります。お子さんと一緒にパソコン内のフォームをご覧いただき、アドバイス

をしていただけると助かります。よろしくお願い致します。 
 

記 
 
１ 目的 

・家庭におけるお弁当作りを学校と家庭とが連携して実施することで、食事について親子で 
共に考える機会を創出し、子どもたちの食への関心を高め、感謝の心などを育む。 

 ・お弁当作りを通して、子どもたちが学習した食に係る事項を、実際の生活につなげるとと 
もに、環境面や地産地消推進への理解などへの関心を高める。 
 

２ 実施期日   
令和４年１０月６日（木） 第１回 おにぎりの日 

   令和４年１１月８日（火） 第２回 お弁当の日 
                 
３ 取組内容 
 ・実施期日に、自分で関わりをもったおにぎりやお弁当を学校へ持参してください。 
 ・各学年に応じて、パソコン内のフォーム形式で、各カードを配布しますので、期日までに 

提出してください。 
 

４ その他 
 （１）第１回おにぎりの日の持ち物はおにぎりのみです。学校からおかず・汁物・デザート・

牛乳が出ます。 
第２回お弁当の日は牛乳のみ出ます。 

 （２）衛生的な容器に入れて、食べきれる量を持たせ、袋（バッグ）には、必ずはっきりと 
記名してください。（異物混入を避けるため、ランチルームで一括保管します。） 

（３）万が一、おにぎりやお弁当を忘れてしまった場合には、学校より持参のご連絡をさせて 
いただきます。ご対応の程、宜しくお願い致します。 


