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じゃがいも・・・
　今

いま
から1500年前

ねんまえ
の南

みなみ
アメリカにある

ペルーのチチカカ湖
こ
の周

まわ
りで、じゃがい

もの栽培
さいばい

が始
はじ
まったそうです。今

いま
では、

世界中
せかいじゅう

で食
た
べられている食材

しょくざい
です。

　なぜいろんな国
くに
で食

た
べ

られるようになったので

しょうか。

　6年生
ねんせい

が、校庭
こうてい

の教材園
きょうざいえん

で、じゃがいもを育
そだ
て

ています。たくさん実
みの
るといいですね！

7 月 12日( 月

きょうのひとくちメモ

じゃがいもの

みそしる

やさいのちゅうかあえ

とりそぼろどん

チチカカ湖の周りで
栽培が始まったよ！



)

いもがら・・・
　里芋

さ と い も

の茎
く き

の部分
ぶ ぶ ん

をずいきといい、これを干
ほ

していもがらにし

ます。いもがらは、保存
ほ ぞ ん

のきく常備
じ ょ う び

野菜
や さ い

として、鎌倉
か ま く ら

時代
じ だ い

から

食
た

べられてきました。しかし、いもがらを作
つ く

るのには、とても

手間
て ま

と時間
じ か ん

がかかるので、作
つ く

る方
か た

が少
す く

なくなっており、今
い ま

では

貴重
き ち ょ う

な食材
しょくざい

となっています。

7 月 13日( 火

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん いもがらのにぞめ

やさいの

にんにくしょうゆづけ

かますかすづけ



)

カンジャ・・・
　ポルトガルの家庭

か て い

料理
り ょ う り

です。ポルトガル語
ご

で「é　canja(エ

カンジャ)」は、「そんなの簡単
か ん た ん

さ」という意味
い み

で、鶏肉
と り に く

入
い

りの

雑炊
ぞ う す い

です。米
こ め

は、生
な ま

のまま入
い

れて、15分
ふ ん

程
ほ ど

煮込
に こ

んで作
つ く

ります。

　胃腸
い ち ょ う

の弱
よ わ

った時
と き

などに

おすすめの消化
し ょ う か

の良
よ

い

献立
こ ん だ て

になります。

さて、ポルトガルは

どこでしょうか？

7 月 14日( 水

きょうのひとくちメモ

しょくパン・とうもろこし

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

カンジャツナチーズ

トースト

さだおさんの

あさどり

とうもろこし



)

とうがん・・・

　冬
ふゆ

の瓜
うり

と書
か

いて、冬瓜
とうがん

といいます

が、夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。収穫
しゅうかく

してか

ら、冬
ふゆ

まで保存
ほ ぞ ん

がきき食
た

べられるの

で、この名
な

が付
つ

いたと言
い

われていま

　少
すこ

しえぐみがあるので、下
した

ゆでしてから、お

好
この

みの味付
あ じ つ

けをしていくと、色々
いろいろ

な調理
ちょうり

で使
つか

え

ます。

7 月 15日( 木

きょうのひとくちメモ

とうがんスープごこくごはん

ゆでやさい

いかとあさりの

チリソース


