
)

平和
へ い わ

を願
ね が

って大
お お

いちょう献立
こ ん だ て

・・・

　これは、宇都宮空襲
うつのみやくうしゅう

の歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

ってもらうために、考案
こうあん

された献立
こんだて

で

す。戦時中
せんじちゅう

の食事
しょくじ

の様子
よ う す

が少
すこ

しでも伝
つた

わるように、白米
はくまい

ではなく、雑穀
ざっこく

の混
ま

ざったごはんにしました。また、中国
ちゅうごく

に出兵
しゅっぺい

した人
ひと

が宇都宮市
う つ の み や し

に戻
もど

り広
ひろ

めた

といわれている餃子
ぎょうざ

。そして、空襲
くうしゅう

で焼
や

けてしまいましたが、見事
み ご と

に復活
ふっかつ

を

果
は

たした大
おお

いちょうの木
き

にあやかって野菜
や さ い

をいちょう切
ぎ

りにし、夏
なつ

のいちょ

うの葉
は

を模
も

した黄緑色
きみどりいろ

のいちょうの葉
は

の形
かたち

のかまぼこを入
い

れた大
おお

いちょう

汁
じる

、デザートには、ミヤリーちゃんのイラストのついたゼリーです。

　宇都宮市
う つ の み や し

の歴史
れ き し

について、学
まな

ぶきっかけとなれば幸
さいわ

いです。

7 月 19日( 火

きょうの給食メモ

みやっこ なつ

おおいちょうじる

じゅうろっこくごはん

ミヤリーちゃんの

マスカットゼリー

みやっこランチ

ぎょうざ

からしあえ


