
　去年
き ょ ね ん

の給食
きゅうしょく

で、夏
な つ

の肉
に く

じゃがを出
だ

した時
と き

に、レシピを紹
し ょ

介
うかい

しました。すると、すぐに「夏
な つ

の肉
に く

じゃがをおうちで

作
つ く

ってみたら、とてもおいしかった！」と教
お し

えてくれまし

た。にんにくの効
き

いた塩味
し お あ じ

の肉
に く

じゃがは、暑
あ つ

い夏
な つ

でも

食欲
しょくよく

をそそるおいしさで

す。また、そんな夏
な つ

の季節
き せ つ

が来
き

たのだなと、思
お も

いまし

た。

)

夏
な つ

の肉
に く

じゃが・・・

7 月 15日( 金

きょうの給食メモ

むぎいりごはん なつのにくじゃが

きりぼしだいこんの

ナムル

さばのみぞれに


