
　左
ひだり

の写真
しゃしん

を見
み

てください。お

魚
さかな

がかりかりに揚
あ

がっていま

す。魚
さかな

にたれをかけて食
た

べる時
とき

は、しっかりと揚
あ

げるのがおい

しくいただくこつです。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、アジをつつ

くとコンコンと音
おと

がするくらい

に、しっかり揚
あ

げました。その

魚
さかな

の上
うえ

に、甘
あま

ずっぱくてちょっ

ぴり辛
から

いたれをかけていただき

ました。

)

魚
さ か な

をおいしく・・・

7 月 14日( 木

きょうの給食メモ

むぎいりごはん ニラたまじる

おひたし

あじのわふうマリネ


