
　ハンバーグは加工食品
かこうしょくひん

を使用
し よ う

しましたが、ソースはトマトを使
つか

って

手
て

づくりしました。バットに入
い

れたハンバーグに手
て

づくりソースをか

けて、オーブンの中
なか

で煮込
に こ

みます。ソースが浸
し

み込
こ

んだとてもおいし

い煮込
に こ

みハンバーグになりました。

　さらに、キャベツと玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、ブロッコリーを角切
か く ぎ

りにしてソ

テーしたものを、彩
いろど

りに添
そ

えました。

)

煮込
に こ

みハンバーグをオーブンで作
つく

りました・・・

7 月 6 日( 水

きょうの給食メモ

こめこパン

キャベツとブロッコリーのソテー

にこみハンバーグ

モロヘイヤスープ

見た目にもおいしく

なりました！


