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の組
く
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あ
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　南瓜
か ぼ ち ゃ

とモロの豆板醤
とうばんじゃん

和
あ

えを作
つ く

るには、南瓜
か ぼ ち ゃ

を素
す

揚
あ

げ、モ

ロは下味
し た あ じ

をつけてから片栗粉
か た く り こ

をまぶし揚
あ

げる、玉
た ま

ねぎと人
に ん

参
じ ん

は炒
い た

めて、調味料
ちょうみりょう

で味付
あ じ つ

けしておく、そこへ時間
じ か ん

を合
あ

わ

せて揚
あ

げた南瓜
か ぼ ち ゃ

とモロを大
お お

きな釜
か ま

で合
あ

わせて、配食
はいしょく

しま

す。すべての作業
さ ぎ ょ う

が同時
ど う じ

に進
す す

み、時間
じ か ん

に合
あ

わせることが、

おいしくなる秘訣
ひ け つ

です。

きょうの給食メモ

むぎいりごはん
ちゅうかふう

スープ

あげかぼちゃとモロの

トウバンジャンあえ

オレンジ

食材の形がくずれること

なく、たれとからみ、

おいしくできました！


