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海開
う み び ら

き山開
や ま び ら

き・・・
　本日

ほ ん じ つ

7
しち

月
が つ

1日
ついたち

は、富士山
ふ じ さ ん

の山開
や ま び ら

きの日
ひ

です。登山
と ざ ん

において、事
じ こ

故がなく安全
あ ん ぜ ん

に登
の ぼ

れるようにと神様
か み さ ま

にお祈
い の

りをします。

この山開
や ま び ら

きにともなって、海開
う み び ら

きを7月
が つ

1日
に ち

に行
おこな

うところも多
お お

い

です。海水浴
か い す い よ く

でも、事故
じ こ

がなく安全
あ ん ぜ ん

に泳
お よ

ぐことができるように

神様
か み さ ま

にお祈
い の

りをします。

　山登
や ま の ぼ

りや海水浴
か い す い よ く

、プールなど、夏
な つ

を満喫
ま ん き つ

できる楽
た の

しみが増
ふ

え

ますが、ルールを守
ま も

り、みんなが楽
た の

しめるような行動
こ う ど う

を心
こころ

がけ

てください。

7 月 1 日( 木

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん

はるさめサラダ

モロの

さらさあげ
もずくスープ

うみびら やまびら
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オリンピック・・・
　今

い ま

から２８００年前
ね ん ま え

の古代
こ だ い

ギリシャのオリンピア地方
ち ほ う

で行
おこな

われ

ていた『オリンピア祭典競技
さ い て ん き ょ う ぎ

』が始
は じ

まりとされています。7月
が つ

23日
に ち

から8月
が つ

8日
か

に東京
とうきょう

等
な ど

で開
ひ ら

かれます。そこで、晃陽
こ う よ う

地域
ち い き

学校
が っ こ う

園
え ん

で、7月
が つ

の毎週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

の献立
こ ん だ て

を、

東京
とうきょう

オリンピック応援
お う え ん

献立
こ ん だ て

にしました！

東京
と う き ょ う

発祥
は っ し ょ う

の献立
こ ん だ て

・・・
　深川

ふ か が わ

めしは東京
とうきょう

の深川
ふ か が わ

で、ちゃんこ鍋
な べ

は東京
とうきょう

の墨田区
す み だ く

にある出
で わ

羽海
の う み

部屋
べ や

で、作
つ く

りだされたとされています。

東京
とうきょう

発祥
はっしょう

のおいしい献立
こ ん だ て

に触
ふ

れながら、

東京
とうきょう

オリンピックを

応援
お う え ん

しましょう！

7 月 2 日( 金

きょうのひとくちメモ

とうきょう

マカロニ

あべかわ

ちゃんこなべふうしるふかがわめし

はんげしょう
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シイラ・・・
全
ぜ ん

世界
せ か い

の暖
あたた

かい海
う み

にいる回遊魚
か い ゆ う ぎ ょ

で、２ｍ以上
い じ ょ う

に達
た っ

する

こともある大型
お お が た

肉食
にくしょく

魚
ぎ ょ

です。オスは成長
せいちょう

すると、頭
あたま

の部分
ぶ ぶ ん

が大
お お

きく膨
ふ く

らんでくるので「鬼頭
き と う

魚
ぎ ょ

」と呼
よ

ばれることもあります。

　身
み

は、スズキ目
も く

なので、淡白
た ん ぱ く

な白身
し ろ み

で食
た

べやすいです。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、シイラに片栗粉
か た く り こ

をまぶしてから揚
あ

げたもの

に、酢
す

・砂糖
さ と う

・しょう油
ゆ

・七味
し ち み

を入
い

れたマリネ液
え き

で漬
つ

け込
こ

みま

した。夏
な つ

の暑
あ つ

さにも負
ま

けない一品
ひ と し な

です！！

7 月 5 日( 月

きょうのひとくちメモ

こんにゃくきんぴら
むぎいりごはん

ごまあえ

シイラのわふうマリネ
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ゴーヤ・・・
　苦瓜

に が う り

とも呼
よ

ばれるゴ―ヤは、特有
と く ゆ う

の

苦
に が

みをもつ野菜
や さ い

です。この苦
に が

みが夏
な つ

バ

テ予防
よ ぼ う

や体
からだ

によい成分
せ い ぶ ん

であるとされ、

1990年
ね ん

代
だ い

に沖縄
お き な わ

から全国
ぜ ん こ く

に広
ひ ろ

まりま

した。

ゴーヤの苦
に が

みを苦手
に が て

とする人
ひ と

も多
お お

いですが、食
た

べ慣
な

れてくると

「大人
お と な

の味
あ じ

」として、癖
く せ

になる人
ひ と

も多
お お

いです。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、ゴーヤの下
し た

処理
し ょ り

（真
ま

ん中
な か

の白いわたを取

り、薄くスライスし、塩でもみ、水洗いした後、茹でる）して

から、他の野菜と炒めました。ゴーヤの苦
に が

みを抑
お さ

えて、子
こ

ども

でもおいしく食
た

べられるゴーヤチャンプルーに仕上
し あ

げました。

校長
こうちょう

室
し つ

前
ま え

でも、ゴーヤを育
そ だ

てています！見
み

に行
い

ってみてくださ

い。

7 月 6 日( 火

きょうのひとくちメモ

くきわかめのスープ

ゴーヤチャンプルー

とりにくの

からあげ

むぎいりごはん
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七夕
た な ば た

・・・

　今夜
こ ん や

は、天
あ ま

の川
が わ

をみられるでしょうか。

七夕
た な ば た

献立
こ ん だ て

なので、星
ほ し

をあちこちに散
ち

りばめてみました。星
ほ し

がいくつ入
は い

っているか、楽
た の

しみながら食
た

べてみましょう。

　さて、七夕
た な ば た

は、本来
ほ ん ら い

中国
ちゅうごく

から伝
つ た

わった行事
ぎ ょ う じ

と日本
に ほ ん

に古来
こ ら い

からある信仰
し ん こ う

が合
あ

わさり、奈良
な ら

時代
じ だ い

より7月
が つ

7日
に ち

に秋
あ き

の収穫
しゅうかく

と習
な ら

い事
ご と

の上達
じょうたつ

を願
ね が

う行事
ぎ ょ う じ

として行
おこな

われてきました。

東
ひがし

の空
そ ら

に、夏
な つ

の大
だ い

三角
さ ん か く

といわれる

ベガ（織姫
お り ひ め

）・デネブ・

アルタイル（彦星
ひ こ ぼ し

）という星
ほ し

が

見
み

えます。

7 月 7 日( 水

きょうのひとくちメモ

たなばたこんだて

たなばたじる
たなばたちらしずし

てづくりあまのがわゼリー
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モロヘイヤ・・・
　葉

は

の元
も と

に毛
け

のような形
かたち

をしたものが

ついている緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

です。栄養価
え い よ う か

が

とても高
た か

く「野菜
や さ い

の王様
お う さ ま

」といわれま

す。熱
ね つ

を加
く わ

えたり、刻
き ざ

んだりすると、

含
ふ く

まれているムチンにより粘
ね ば

りがでて

きます。

　夏
な つ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

ですので、暑
あ つ

い時期
じ き

の

栄養
え い よ う

補給
ほ き ゅ う

にはとてもおすすめの食材
しょくざい

で

す。

7 月 8 日( 木

きょうのひとくちメモ

こめこパン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

モロヘイヤスープこめこパン

マーマレード ゆでやさい

ホキのパセリ

パンコやき
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お子様
こ さ ま

ランチ・・・
　1930年（昭和

し ょ う わ

5年
ね ん

）12月
が つ

1日
ついたち

に、東京府東京市日本橋
と う き ょ う ふ と う き ょ う し に ほ ん ば し

に

あった三越
み つ こ し

デパートの食堂部主任
し ょ く ど う ぶ し ゅ に ん

であった安藤太郎
あ ん ど う た ろ う

が数種類
す う し ゅ る い

の

人気
に ん き

メニューを揃
そ ろ

えた子供用定食
こ ど も よ う て い し ょ く

を考案
こ う あ ん

し発売
は つ ば い

したのが、お子
こ さ

様
ま

ランチの始
は じ

まりとされています。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、プレートにはしていませんが、お子様
こ さ ま

ラン

チの定番
て い ば ん

を揃
そ ろ

えてみました。

7 月 9 日( 金

きょうのひとくちメモ

とうきょう

ミニプリン

デミハンバーグ

おんやさいサラダ

かくぎり

やさいスープ
チキンライス

こちらが、東京の三越デパートのお子様ランチです。


