
　味
あ じ

のついた調味
ち ょ う み

液
え き

で、食材
しょくざい

を煮
に

て味
あ じ

を浸
し

み込
こ

ませる料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶ た に く

とごぼうの煮物
に も の

を作
つ く

りまし

た。梅雨明
つ ゆ あ

けした今日
き ょ う

は、とても蒸
む

し暑
あ つ

く、釜
か ま

の火
ひ

をつけ

始
は じ

めてからは、給食室
きゅうしょくしつ

はまさにサウナ状態
じょうたい

。そんなの中
な か

で

も、しっかりと味
あ じ

を浸
し

み込
こ

ませたい煮物
に も の

は、少
す く

なくとも

1時間
じ か ん

は、じっくりと煮込
に こ

まなければなりません。

　そうして作
つ く

られた豚肉
ぶ た に く

とごぼうの煮物
に も の

は、「暑
あ つ

くても、

おいしいなぁ」と感
か ん

じるおいしさでした。

　急
きゅう

な蒸
む

し暑
あ つ

さで、食
しょく

が細
ほ そ

くなってしまいますが、夏
な つ

ばて

にならないように、しっかりと食
た

べていきましょう！
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煮物
に も の
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