
6 月 22日(

　愛媛県
え ひ め け ん

からお取
と

り寄
よ

せしました。グレープフルー

ツではなく、河内
か わ ち

晩柑
ばんかん

です。グレープフルーツ特有
とくゆう

の苦
にが

みは全
まった

くなく、さっぱりとした甘
あま

みで、とても

おいしい果物
くだもの

でした。

  子
こ

どもたちも大喜
おおよろこ

びでした(^^♪

　スパゲティーは伸
の

びてしまわないように、茹
ゆ

で時間
じ か ん

に

細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

います。12時
じ

に校長先生
こうちょうせんせい

が検食
けんしょく

する時
とき

にあつあつの肉
にく

みそソーススパゲティーになりました！

調理
ちょうり

員
いん

さん！あっぱれ！！

　保健給食委員会
ほけんきゅうしょくいいんかい

の児童
じ ど う

が、ナムル

について調
しら

べ、発表
はっぴょう

しました。

緊張
きんちょう

した面持
お も も

ちでしたが、ゆっくり

はっきりと読
よ

み上
あ

げていました。

)

河内
か わ ち

晩柑
ば ん か ん

・・・

水

きょうの給食メモ

だいずミートいり

にくみそソース

スパゲティー

ナムル

かわちばんかん


