
　前回
ぜ ん か い

の味噌
み そ

チーズ焼
や

きがとても塩辛
し お か ら

くなってしまったので、

今回
こ ん か い

の真鱈
ま だ ら

の味噌
み そ

チーズ焼
や

きは、味噌
み そ

とチーズの量
りょう

を減
へ

らすこ

とにしました。味噌
み そ

とマヨネーズ風
ふ う

ドレッシング、みりんの

ソースに水
み ず

を加
く わ

え、程
ほ ど

よい塩気
し お け

に調節
ちょうせつ

したものを真鱈
ま だ ら

にかけ、

チーズをのせて焼
や

きました。思
お も

い通
ど お

りの仕上
し あ

がりで、魚屋
さ か な や

さん

おすすめの脂
あぶら

ののった真鱈
ま だ ら

がさらにおいしくなりました♡

)

真鱈
ま だ ら

の味噌
み そ

チーズ焼
や

き・・・

6 月 16日( 木

きょうの給食メモ

ひじきと

たまごの

スープ

むぎいりごはん

しおこんぶあえ

まだらの

みそチーズやき


