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平和
へ い わ

を願
ね が

って大
お お

いちょう献立
こ ん だ て

・・・

　太平洋戦争末期
た い へ い よ う せ ん そ う ま っ き

に米軍機
べ い ぐ ん き

により空襲
くうしゅう

を受
う

けて宇都宮市
う つ の み や し

の市街
し が い ち

地の大半
た い は ん

が焼失
しょうしつ

してしまいました。大いちょう献立は、戦後、

人々
ひ と び と

がたくましく生
い

き抜
む

いてきたことに誇
ほ こ

りをもち、自分
じ ぶ ん

もが

んばろうという意欲
い よ く

をもたせる献立
こ ん だ て

です。

　宇都宮市役所
う つ の み や し や く し ょ

前
ま え

にある大
お お

いちょうの木
き

は、空襲
くうしゅう

で黒
く ろ

こげに

なったにもかかわらず、

次
つ ぎ

の年
と し

には、緑
みどり

の芽
め

が芽吹
め ぶ

いた

ことから復興
ふ っ こ う

のシンボルとして

大切
た い せ つ

にされています。

　宇都宮を知
し

り、宇都宮
う つ の み や

を

支
さ さ

えていける人
ひ と

に

なれるようがんばりましょう！

7 月 19日( 火

きょうのひとくちメモ

おおいちょうじる
じゅうろっこくごはん

ミヤリーちゃんの

マスカットゼリー からしあえ

みやっこランチ

ぎょうざ

みやっこ なつ



)

すいか・・・

　夏
な つ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

といわれるすいかを

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。

　すいかの生産
せ い さ ん

量
りょう

が多
お お

いのは、熊本
くまもとけ

県
ん

、千葉県
ち ば け ん

、山形県
や ま が た け ん

です。

　日本
に ほ ん

に出回
で ま わ

っているすいかの種類
し ゅ る い

は、20種類
し ゅ る い

ほどで皮
か わ

の色
い ろ

や中
な か

の実
み

の色
い ろ

、形
かたち

、大
お お

きさなどの違
ち が

いがあり

ます。

　ずっしり重
お も

く、ぱりっと割
わ

れる甘
あ ま

いすいかは、暑
あ つ

い夏
な つ

にぴったりで

す。

7 月 20日( 水

きょうのひとくちメモ

ゆでやさい

すいか

トマトツナ

スパゲティー
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日本
に ほ ん

三景
さ ん け い

の日
ひ

・・・
　1634年

ね ん

に儒学者
じ ゅ が く し ゃ

の林春斎
はやししゅんさい

が日本
に ほ ん

の素晴
す は

らしい

景色
け し き

を本
ほ ん

に紹介
しょうかい

したことが日本
に ほ ん

三景
さ ん け い

の始
は じ

まりとい

われています。日本
に ほ ん

三景
さ ん け い

とは、広島県
ひ ろ し ま け ん

の宮島
み や じ ま

、京
き ょ

都
う と

の天橋立
あまのはしだて

、宮城県
み や ぎ け ん

の松島
ま つ し ま

です。この日本
に ほ ん

三景
さ ん け い

の

生
う

みの親
お や

である林春斎
はやししゅんさい

の生
う

まれた7月
が つ

21日
に ち

が日本
に ほ ん さ

三景
ん け い

の日
ひ

となりました。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、宮島
み や じ ま

のある広島
ひ ろ し ま

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

「穴子
あ な ご

めし」と天橋立
あまのはしだて

のある京都
きょうと　

の郷土料理
きょうどりょうり

 でである「ずいきの炊
た

いたん」そして

松島
まつしま

のある宮城
み や ぎ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である「笹
ささ

かまぼこの磯辺揚
い そ べ あ

げ」と「呉汁
ご じ る

」を合
あ

わせた

献立
こんだて

にしました。

7 月 21日( 木

きょうのひとくちメモ

あなごめし

ずいきのたいたん

ささかまぼこの

いそべあげ
あおごじる

に ほん さんけい ひきゅううしょく



)

ワンピースの日
ひ

・・・

　みなさんにお馴染
な じ

みの漫画
ま ん が

「one-piece
わ ん ぴ ー す

」の連載
れ ん さ い

が始
は じ

まった今日
き ょ う

7月
が つ

22日
に ち

がワンピースの日
ひ

になりました。

　漫画
ま ん が

は日本
に ほ ん

が誇
ほ こ

る文化
ぶ ん か

です。今日
き ょ う

はそんなワンピースの

日
ひ

を受
う

けて、5巻
か ん

でサンジが敵
て き

であるギンに食
た

べさせてあ

げる海上
かいじょう

レストラン「バラティエ」の海鮮
か い せ ん

ピラフを再現
さ い げ ん

し

てみました！

明日
あ し た

から夏
な つ

休
や す

み・・・生活
せ い か つ

リズムを変
か

えずに、牛
ぎ ゅ

乳
うにゅう

は毎
ま い

日
に ち

飲
の

み、野菜
や さ い

をしっかり食
た

べ、肉
に く

と魚
さかな

を交互
こ う ご

に食
た

べ

るようにしましょう。みなさんにとって、1か月
げ つ

の成長
せいちょう

は

とても大
お お

きなものです。毎日
ま い に ち

しっかり食
た

べて、8月
が つ

30日
に ち

に

元気
げ ん き

に登校
と う こ う

する姿
すがた

を楽
た の

しみにしています。

7 月 22日( 金

きょうのひとくちメモ

ちゅうかふう

やさいスープ

おたのしみ

デザート
バラティエの

かいせんぴラフ

ぎょうざのかわでピザ

ひ きゅうしょく


