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『マナーに注意
ち ゅ う い

して　食
た

べよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土
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　七夕
た な ば た

といえば、織姫
お り ひ め

と彦星
ひ こ ぼ し

の恋物語
こ いも のが たり

が有名
ゆ う め い

ですね。

七夕
た な ば た

は、手芸
し ゅ げ い

・習字
し ゅ う じ

など習
な ら

い事
ご と

の上達
じょうたつ

や豊作
ほ う さ く

の願
ね が

いを込
こ

める夏
な つ

の収穫祭
し ゅう かく さい

を行
おこな

う日
ひ

でもあります。

きれいな天
あ ま

の川
が わ

が見
み

られますように・・・

むぎいりごはん ニラたまじる

おひたし

あじのわふうマリネ

たなばたじる

てづくりあまのがわゼリー

たなばたちらしずしこめこパン

キャベツとブロッコリーのソテー

にこみハンバーグ

モロヘイヤスープ

なつ やす

うみびら やまびら きゅうしょく

うみのパエリア

やまのけのしる

なつやさいみそしるはつがげんまいで

とりそぼろどん

さだおさんのあさどり

とうもろこし

とういつ こんだて たなばたこんだて

ナムル

ひじきあつやきたまご

ぶたキムチどん

おひたし

ごこくごはんで

まるごとやさいカレー

プラム

くきわかめのスープ
むぎいりごはん

とりにくの

かりんあげ

ゴーヤチャンプルー

ポテトチーズに

とりにくのラタトュユ

てづくりカフェオレゼリー

うつのみやしさんこむぎの

ミルクパン
むぎいりごはん なつのにくじゃが

きりぼしだいこんの

ナムル

さばのみぞれに

おおいちょうじる
じゅうろっこくごはん

ミヤリーちゃんの

マスカットゼリー

からしあえ

みやっこランチ

ぎょうざ

みや なつ

ゆでやさい

すいか

トマトツナ

スパゲティー あなごめし

ずいきのたいたん

あおごじる ちゅうかふう

やさいスープ

おたのしみ

デザート

ぎょうざのかわでピザ

バラティエの

かいせんぴラフ

ひ きゅうしょく

ささかまぼこの

いそべあげ

に ほん さんけい ひきゅううしょく

むぎいりごはん ちゅうかふう

スープ

あげかぼちゃとモロの

トウバンジャンあえ

オレンジ


