
　細心
さ い し ん

の注意
ち ゅ う い

を払
は ら

い、揚
あ

げパン

を作
つ く

りました。油温
ゆ お ん

は２００度
ど

以上
い じ ょ う

、パンを素早
す ば や

く油
あぶら

に浮
う

か

べ、全体
ぜ ん た い

が油
あぶら

の中
な か

に入
は い

るよう

に、軽
か る

く抑
お さ

えます。しっかり冷
さ め

めてから、粉
こ な

をまぶせば、さっ

くりと甘
あ ま

い揚
あ

げパンの出来上
で き あ

が

りです！！

)

新
あたら

しいフライヤーで・・・
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16で上げるよ！


