
　先月
せ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

にも紀州漬
き し ゅ う づ け

の魚
さかな

の焼
や

き物
も の

を出
だ

しているのですが、

その時
と き

は梅
う め

の風味
ふ う み

が少
す く

なかったので、今回
こ ん か い

は梅肉
ば い に く

と調味料
ちょうみりょう

の割
わ り

合
あ い

をかえて、梅
う め

の風味
ふ う み

を全面
ぜ ん め ん

に押
お

し出
だ

してみました。

すると、子
こ

どもたちは、大
お お

きく反応
は ん の う

し、昔
むかし

ながらの塩梅
し お う め

を初
は じ

め

て食
た

べる子
こ

や梅
う め

は苦手
に が て

と教
お し

えてくれる子
こ

がいました。もちろ

ん、梅干
う め ぼ

し大好
だ い す

き！という子
こ

たちもたくさんいましたよ！

　今日
き ょ う

のきんぴらは、蓮根
れんこん

を

主役
しゅやく

にしたいちょう切
き

りの

きんぴらです。しゃきしゃき

とした歯
は

ごたえの、おいしい

金平
きんぴら

でした。
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きょうの給食メモ
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むぎいりごはん


