
　牛乳
ぎゅうにゅう

と練乳
れんにゅう

に浸
ひた

して焼
や

いたカルシウムたっぷりのミルクトーストと、梅
うめ

ド

レッシングのゆで野菜
や さ い

、豆板醤
とうばんじゃん

を入
い

れた辛
から

い肉
にく

じゃが、ナタデココの入
はい

った

レモン味
あじ

のゼリー、唾液
だ え き

をしっかりと出
だ

せる歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

献立
こんだて

を作
つく

りまし

た。

　6月
がつ

の食育月間
しょくいくげっかん

の取
と

り組
く

みの1つとして、

保健給食委員会
ほけんきゅうしょくいいんかい

の児童
じ ど う

が、ひとくちメモを作
つく

り、給食時
きゅうしょくじ

の放送
ほうそう

で読
よ

み上
あ

げています。

)

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

献立
こ ん だ て

・・・

6 月 3 日( 金

きょうの給食メモ

ぴりからにくじゃが
ミルクトースト

ゆでやさい

は くち けんこうこんだて

かむかむレモンゼリー


