
　驚
おどろ

くほどのたくさんの野菜
や さ い

を入
い

れた豚
ぶた

バラ野
やさ

菜
い

塩
しお

レモン丼
どん

になりました。味付
あ じ つ

けは、鶏
とり

だし

と塩
しお

・こしょう・生
なま

のレモン汁
じる

とシンプルです

が、爽
さわ

やかな酸味
さ ん み

のある丼
どん

でした。

　ナンプラーをきかせたフォーも、

給食
きゅうしょく

では初
はじ

めて作
つく

りました。米粉
こ め こ

で

作
つく

られた麺
めん

の食感
しょっかん

が、うどんや中華
ちゅうか

麺
めん

とは違
ちが

った少
すこ

し張
は

りのある硬
かた

さで

しめました。

　子
こ

どもたちは、初
はじ

めて食
た

べるもの

に警戒
けいかい

をします。でも、今日
き ょ う

のベト

ナム献立
こんだて

は、すっと乗
の

り越
こ

えていま

したよ！

)

初
は じ

めての献立
こ ん だ て

で・・・

6 月 1 日( 水

きょうの給食メモ

ぶたばらやさい

しおれもんどん
フォー


