
ナムル・・・ナムルは野菜
や さ い

や山菜
さんさい

、野草
や そ う

などをゆでて、ごま油
あぶら

、

塩
しお

、にんにくなどで味付
あ じ つ

けした韓国
かんこく

料理
りょうり

です。韓国
かんこく

では、家庭
か て い

でもよ

く作
つく

られる一品
いっぴん

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、キャベツ、小松菜
こ ま つ な

、もやし、

にんじんをごま、しょう油
ゆ

、酢
す

、塩
しお

、ごま油
あぶら

で和
あ

えました。

　保健給食委員会
ほけんきゅうしょくいいんかい

　佐藤
さ と う

　成
なる

樹
き

)

河内
か わ ち

晩柑
ば ん か ん

・・・
　河内晩柑

か わ ち ば ん か ん

は愛媛県
え ひ め け ん

や熊本県
く ま も と け ん

で栽培
さ い ば い

されている和製
わ せ い

グレープフ

ルーツといわれている果物
く だ も の

です。グレープフルーツのような苦
に が

みや酸味
さ ん み

は少
す く

なく、おだやかな、やわらかい甘
あ ま

さがあります。

果肉
かにく

には果汁
か じ ゅ う

がたっぷり詰
つ ま

まっており、みずみずしく、さわや

かな味
あ じ

わいが特徴
とくちょう

です。

6 月 22日( 水

きょうのひとくちメモ

だいずミートいり

にくみそソース

スパゲティー

ナムル

かわちばんかん



　今
いま

から70年以上
ねんいじょう

前
まえ

、日本
に ほ ん

は戦争
せんそう

をしていました。沖縄県
おきなわけん

では20万人
まんにん

とい

う人々
ひとびと

の命
いのち

が奪
うば

われました。悲
かな

しくて辛
つら

い出来事
で き ご と

を２度
に ど

と起
お

こさないよう

に、平和
へ い わ

な世
よ

の中
なか

がいつまでも続
つづ

くように、戦争
せんそう

で亡
な

くなられた方
かた

たちが安
やす

らかであるようにと願
ねが

う日
ひ

として、今日
き ょ う

6月
がつ

23日
にち

は、「慰霊
い れ い

の日
ひ

」として

います。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、沖縄
おきなわ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をそろえた献立
こんだて

にしました。

にんじんしりしり・・・
　しりしりとは、沖縄

おきなわ

の方言
ほうげん

で「千切
せ ん ぎ

り」という意味
い み

です。でも、千
せん

切
ぎ

りといっても、しりしりの太
ふと

さはマッチ棒
ぼう

くらいの太
ふと

さをいいま

す。人参
にんじん

とにらとツナを炒
いた

めて、炒
い

り卵
たまご

を合
あ

わせた料理
りょうり

です。

おいしいので、ぜひ食
た

べてみてください。

　保健給食委員会
ほけんきゅうしょくいいんかい

　安藤
あんどう

　滉
ひろ

)

沖縄
お き な わ

慰霊
い れ い

の日
ひ

・・・

6 月 23日( 木

沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

きょうのひとくちメモ

ごこくごはん
クーブイリチー

にんじんしりしり

シイラのさんみやき

おきなわ い れい ひ きゅうしょく



　じゃこ天
て ん

は、愛媛県
え ひ め け ん

南予
な ん よ

地方
ち ほ う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。ホタルジャコ

といわれる魚
さかな

のすり身
み

を油
あぶら

で揚
あ

げた練
ね

り製品
せ い ひ ん

です。

　カルシウムとミネラルが

たっぷり含
ふ く

まれているので、

成長期
せ い ち ょ う き

の皆
み な

さんには

最適
さ い て き

な食
た

べ物
も の

ですよ！

)

じゃこ天
て ん

・・・

6 月 24日( 金

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん
ぐだくさん

みそしる

やさいのちゅうかあえ

じゃこてん



　今日
き ょ う

の中華風
ち ゅ う か ふ う

玉子
た ま ご

巻
ま き

は、かに玉
た ま

を

玉子
た ま ご

巻
ま き

のように、すまきで巻
ま

き上
あ

げ

て切
き

り分
わ

けたものに、甘酢
あ ま ず

あんをか

けています。

　卵
たまご

の中
な か

に、カニ、しいたけ、ねぎ、たけのこ、にんじんが

入
は い

っています。

　カニ玉
た ま

　が　ごはんの上
う え

にのると　天津飯
て ん し ん は ん

　に

　　なるんです。　おもしろいですね！！(^^♪

)

中華風玉子巻
ち ゅ う か ふ う た ま ご ま き

・・・

6 月 27日( 月

きょうのひとくちメモ

ぶたにくと

ごぼうのにものむぎいりごはん

おひたし

ちゅうかふう

たまごまき



　焼肉
や き に く

屋
や

さんでは定番
て い ば ん

のチョレギサラダですが、このチョ

レギとは、韓国
か ん こ く

の慶尚道
きょんさんどう

の方言
ほ う げ ん

で「浅漬
あ さ づ

けキムチ」のこと

を言
い

います。しかし、このチョレギサラダは日本
に ほ ん

独自
ど く じ

のも

ので、野菜
や さ い

に海苔
の り

とごま油
あぶら

、塩味
し お あ じ

のドレッシングを和
あ

えた

ものをいいます。さっぱりとしているので、野菜
や さ い

をたくさ

ん食
た

べられますね！

)

チョレギ風
ふ う

サラダ・・・

6 月 28日( 火

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん かんこくふうみそしる

チョレギふうサラダ

はるまき



　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、カラフトマスを

届
と ど

けてもらい、玉
た ま

ねぎとベーコン、

チーズをのせて焼
や

き、レモンを絞
し ぼ

っ

てさっぱりと仕上
し あ

げています。

　左
ひだり

に同
お な

じような仲間
な か ま

の魚
さかな

を集
あ つ

めて

みました！

　さて、今日
き ょ う

のカラフトマスは

どれでしょうか？

)

鱒
ま す

・・・

6 月 29日( 水

きょうのひとくちメモ

あさやき

コッペパン ミネストローネ

スープ（だいず）

ゆでやさい

ますとベーコンの

カップやき

コッペパン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



　そこで今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、近年
き ん ね ん

、東
と う

京
きょう

から広
ひ ろ

まりをみせ始
は じ

めた行事食
ぎょうじしょく

「夏越
な ご し

ごはん」を作
つ く

りました。

　雑穀
ざ っ こ く

ごはんの上
う え

に、茅
ち

の輪
わ

に見立
み た

てた丸
ま る

い野菜
や さ い

のかき揚
あ

げをのせ、大
だ い

根
こ ん

のおろしだれをかけた丼
ど ん

を

「夏越
な ご し

ごはん」といいます。

　夏越
な ご し

の祓
はらえ

とは、一年
い ち ね ん

の折
お

り返
か え

しとなる6月
が つ

30日
に ち

に、全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

の神社
じ ん じ ゃ

で行
おこな

われる行事
ぎ ょ う じ

です。茅
ち

の輪
わ

を８の字
じ

を描
え が

くよ

うに３回
か い

まわりながら、これまでの半年
は ん と し

の穢
け が

れを落
お

とし、

残
の こ

り半年
は ん と し

の無病
む び ょ う

息災
そ く さ い

を願
ね が

うものです。

)

夏越
な ご し

の祓
は ら え

・・・

6 月 30日( 木

きょうのひとくちメモ

なまあげとやさいの

につけ

ごぼうかきあげ だいこんおろし

じゅうろっこくごはん

な ごし はらえきゅうしょく


