
)

ベトナム料理
り ょ う り

・・・
  東南

と う な ん

アジアに位置
い ち

する細長
ほ そ な が

い国
く に

で

あるベトナムは、中国
ちゅうごく

の影響
えいきょう

を受
う

け

ながらも独自
ど く じ

の料理
り ょ う り

を発展
は っ て ん

させてき

ました。香
か お

りの強
つ よ

い香草
こ う そ う

や魚醤
ぎょしょう

とい

われるナンプラーを使
つ か

います。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、ベトナム料理
り ょ う り

で

あるフォーを作
つ く

りました。

日本
に ほ ん

の和食
わ し ょ く

とは違
ち が

ったおいしさを味
あ じ

わってください。

6 月 1 日( 水

きょうのひとくちメモ

ぶたばらやさい

しおれもんどん

フォー



　松
まつ

の木
き

の実
み

、まつぼっくりのことを「松笠
まつかさ

」といいま

す。今日
きょう

のいかは、この松笠
まつかさ

の模様
もよう

のような切
き

り方
かた

をして

いるので、松笠焼
まつかさやき

です。よく観察
かんさつ

して、本物
ほんもの

の松笠
まつかさ

と似
に

て

いる部分
ぶぶん

を見
み

つけてみてください。

　お正月
しょうがつ

料理
りょうり

やお祝
いわ

いの席
せき

で、

作
つく

られることの多
おお

い料理
りょうり

です。

)

いかの松笠焼・
ま つ か さ や き

・・

6 月 2 日( 木

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん
とんじる

やさいのにんにくじょうゆあえ

いかのまつかさやき



　明日
あ す

の6月4日
ろ く が つ よ っ か

は、「虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー」です。６
ろ く

を(む）、

４
よ ん

を（し）と読
よ

み、語呂
ご ろ

合
あ

わせにより虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーとなり

ました。

　そこで、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

献立
こ ん だ て

となっていま

す。歯
は

に必要
ひ つ よ う

なカルシウムがたくさん含
ふ く

まれる牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つ か

っ

たミルクトーストと、唾液
だ え き

がたくさん出
で

るようにピリ辛
か ら

に

味付
あ じ つ

けした肉
に く

じゃがです。虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

を考
かんが

えた献立
こ ん だ て

になって

いますので、よく噛
か

んで食
た

べましょう。

　保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

　渡辺
わ た な べ

　陽久
は る ひ さ

)

虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー・・・

6 月 3 日( 金

きょうのひとくちメモ

ぴりからにくじゃがミルクトースト

ゆでやさい

は くち けんこうこんだて



)

メロンの日
ひ

・・・
みなさんは、「メロンの日

ひ

」があることを知
し

っています

か？みなさんにもっとメロンを食
た

べてもらいたい！そんな

思
お も

いから、「全国
ぜ ん こ く

メロンサミット」が、毎月
ま い つ き

6日
む い か

を「メロ

ンの日
ひ

」としています。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のメロンは、栃木県
と ち ぎ け ん

の

真岡
も う か

市
し

から取
と

り寄
よ

せたおいしいメロ

ンです。みなさん、味
あ じ

わって

食
た

べてくださいね。

　保健給食委員会
ほ け ん き ゅ う し ょ く い い ん か い

　髙橋
た か は し

　樹
いつき

6 月 6 日( 月

きょうのひとくちメモ

ビビンバどん
とうふのちゅうかスープ

メロン

ひ きゅうしょく



)

紀州
き し ゅ う

漬
づ け

・・・
　明治

め い じ

初期
し ょ き

までは、現在
げ ん ざ い

の和歌山県
わ か や ま け ん

と三重県
み え け ん

の南部
な ん ぶ

の辺
あ た

りを紀
き の

伊国
く に

=紀州
き し ゅ う

と呼
よ

びました。とても質
し つ

の良
よ

い梅
う め

がとれ、この地域で

とれる梅
う め

は紀州梅
き し ゅ う う め

といいます。このことから、梅
う め

を使
つ か

って漬
つ

け

込
こ

んだものを紀州
き し ゅ う

漬
づ け

と呼
よ

んでいます。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、梅
う め

とみりんとしょう油
ゆ

、梅
う め

酒
し ゅ

を混
ま

ぜたたれ

に鶏肉
と り に く

を漬
つ

け込
こ

み焼
や

きました。6月
が つ

は、梅
う め

の収穫
しゅうかく

の盛
さ か

んな時期
じ き

で

す。梅
う め

の風味
ふ う み

を味
あ じ

わいながらいただきましょう！

6 月 7 日( 火

きょうのひとくちメモ

ごもくきんぴら

おひたし

とりにくのきしゅうづけ

むぎいりごはん



　米粉
こ め こ

パンを油
あぶら

でさっと揚
あ

げてから、キャラメルパウダー

をまぶします。ココア揚
あ

げパンは、よく作
つ く

りますが、この

キャラメル揚
あ

げパンは初
は じ

めて作
つ く

ります。

　まぶすパウダーによって、いろいろな味
あ じ

が楽
た の

しめます

ね。

他
ほ か

にも、きな粉
こ

やグラニュー糖
と う

、

抹茶
ま っ ち ゃ

、カレーなどがあります。

みなさんは、どの味
あ じ

が好
す

きですか？

)

キャラメル揚
あ

げパン・・・

6 月 8 日( 火

きょうのひとくちメモ

キャラメルあげパン カレースープ

ミニトマト

プレーンオムレツ

こめこパン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



　今月
こ ん げ つ

から、フライヤーを使
つ か

った揚
あ

げ物
も の

を再開
さ い か い

しています。

給食室
きゅうしょくしつ

で、生
な ま

のマアジに、パン粉
こ

などの衣
ころも

をつけて、揚
あ

げて作
つ く

ります。手
て

づくりのおいしさを実感
じ っ か ん

できる献立
こ ん だ て

ですね！

感謝
か ん し ゃ

していただきましょう！

)

真
ま

鯵
あ じ

のフライ・・・

6 月 9 日( 木

きょうのひとくちメモ

なまあげの

からみいため

おひたし

まあじのフライ

むぎいりごはん

まあじ



　あじさいゼリーの色
い ろ

の秘密
ひ み つ

は「むらさきキャベツ」で

す。このむらさきキャベツは、三色
さんしょく

の色
い ろ

を出
だ

すことができ

ます。元
も と

の色
い ろ

の紫色
むらさきいろ

、レモン汁
じ る

を混
ま

ぜるとピンク色
い ろ

、重曹
じゅうそう

を混
ま

ぜると青
あ お

色
い ろ

になります。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、下
し た

にレモンゼリー、上
う え

にむらさきキャ

ベツのゼリーがのった不思議
ふ し ぎ

なあじさいゼリーを作
つ く

りまし

た。２つのゼリーを混
ま

ぜると、色
い ろ

が変
か

わっていきます。よ

く観察
か ん さ つ

しながらいただきましょう！

　保健給食委員会
ほ け ん き ゅ う し ょ く い い ん か い

　藤田
ふ じ た

　莉歩
り ほ

)

不思議
ふ し ぎ

なあじさいゼリー・・・

6 月 10日( 金

きょうのひとくちメモ

のっぺいじる

からしあえ

いわしの

うめじょうゆに

むぎいりごはん

ふしぎな

あじさいゼリー

にゅうばいこんだて


