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『衛生
え い せ い

に気
き

を付
つ

けて、食事
し ょ く じ

をしよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

6月
が つ

は食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

です。

給食
きゅうしょく

についてや食
た

べることについて、

朝
あ さ

ごはんについてなどのアンケートを

みなさんに実施
じ っ し

してもらう予定
よ て い

です。

宜
よ ろ

しくお願
ね が

いいたします。

　梅雨
つ ゆ

に入
はい

り、じめじめしてくると、細菌
さいきん

がたくさん増
ふ

えて、食中毒
しょくちゅうどく

を起
お

こすことがあります。

　いつもより丁寧
ていねい

な手洗
て あ ら

いやきちんとした身
み

だしなみを

整
ととの

え、衛生
えいせい

的
てき

な給食活動
きゅうしょくかつどう

をしていきましょう！

ぶたばらやさい

しおれもんどん

フォー
むぎいりごはん

とんじる

やさいのにんにくじょうゆあえ

いかのまつかさやき

ぴりからにくじゃがミルクトースト

ゆでやさい

は くち けんこうこん

ビビンバどん
とうふのちゅうかスープ

メロン

ひ きゅうしょく

ごもくきんぴら

おひたし

とりにくのきしゅうづけ

むぎいりごはん キャラメルあげパン
カレースープ

ミニトマト

プレーンオムレツ

なまあげの

からみいため

おひたし

まあじのフライ

むぎいりごはん のっぺいじる

からしあえ

いわしの

うめじょうゆに
むぎいりごはん

ふしぎな

あじさいゼリー

にゅうばいこんだて

むぎいりごはん トックスープ

だいずもやしのキムチあえ

ぎょうざロール

だいずミートいり

キーマカレー
ナン

ゆでやさい

フルーツババロア（もも）

てづくりうめゼリー

モロフライ

もやしとニラのごまあえ

かんぴょうと

にらのみそしる

むぎいりごはん

けんみん ひ きゅうしょく

ひじきとたまごの

スープ
むぎいりごはん

しおこんぶあえ

まだらのみそチーズやき

チンゲンサイと

とうふのスープ
メキシカンライス

チーズいりにくだんご

むぎいりごはん バンサンスウ

てづくりさくらんぼゼリー

ぶたにくと

やさいのみそいため

ひきゅうしょく

かみなりじる
たこめし

おひたし

たこやき

げ し こんだて

だいずミートいり

にくみそソース

スパゲティー

ナムル

かわちばんかん

むぎいりごはん ぐだくさん

みそしる

やさいのちゅうかあえ

じゃこてん

ごこくごはん
クーブイリチー

にんじんしりしり

シイラのさんみやき

おきなわ い れい ひ きゅうしょく

ぶたにくと

ごぼうのにものむぎいりごはん

おひたし

ちゅうかふう

たまごまき

むぎいりごはん かんこくふうみそしる

チョレギふうサラダ

はるまき

あさやき

コッペパン ミネストローネ

スープ（だいず）

ゆでやさい

ますとベーコンの

カップやき

なまあげとやさいの

につけ

ごぼうかきあげ だいこんおろし

じゅうろっこくごはん

な ごし はらえきゅうしょ

きゅうしょく


