
油揚
あぶらあ

げ　　4枚
まい

生揚
な ま あ

げ　　1個
こ

（150g）

白滝
しらたき

　　　1袋
ふくろ

（200g）

玉
たま

ねぎ　　200ｇ

長
なが

ネギ　　5㎝（30g）

人参
にんじん

　　　1/2本
ほん

しょうゆ　５０ｇ

さとう　　２５ｇ

みりん　　２０ｇ

だし汁
じる

　　200㏄

≪きつね丼のレシピ≫
4人前

①油揚
あぶらあ

げと生揚
な ま あ

げは、さっと湯通
ゆ ど お

し

てから、三角
さんかく

に切
き

る。

人参
にんじん

、玉
たま

ねぎは細長
ほそなが

くきり、長
なが

ネギ

は斜
なな

め輪切
わ ぎ

りにする。

②白滝
しらたき

は、5㎝位
くらい

に切
き

り、一度
い ち ど

湯
ゆ

通
どお

しして、よく洗
あら

っておく。

③鍋
なべ

に、だし汁
じる

と調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ、煮
にた

立ったら、野菜
や さ い

、白滝
しらたき

、生揚
な ま あ

げを入
い

れて、味
あじ

が浸
し

み込
こ

むまで煮
に

る。

④最後
さ い ご

に油揚
あぶらあ

げを入
い

れて、煮込
に こ

めば

完成
かんせい

です。ごはんにのせて、いただ

きましょう！

㊟水
みず

は適宜
て き ぎ

、足
た

してください。

)

子
こ

どもたちに人気
に ん き

のきつね丼
ど ん

・・・

5 月 23日( 月

きょうの給食メモ

きつねどん

はるさめちゅうかスープ


