
　ごはんの上
う え

に具
ぐ

をのせるものを丼
ど ん

ものといいます。早
は や

く食
た

べ

ることができますが、給食
きゅうしょく

の配膳
は い ぜ ん

は少
す こ

し複雑
ふ く ざ つ

になります。

　例
た と

えば、今日
き ょ う

のおさかな丼
ど ん

で説明
せ つ め い

すると、ごはんをよそう

人
ひ と

、サバ・ツナフレークをよそう人
ひ と

、炒
い

り卵
たまご

をよそう人
ひ と

、ナム

ルをよそう人
ひ と

の4人
に ん

で、一
ひ と

つの深皿
ふ か ざ ら

を仕上
し あ

げていくからです。

　チームワークが必要
ひ つ よ う

ですし、

量
りょう

の配分
は い ぶ ん

も難
むずか

しいです。

みんなで力
ちから

を合
あ

わせて、

無事
ぶ じ

おさかな丼
ど ん

を

いただきました。
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