
　給食
きゅうしょく

では、出来上
で き あ

がりの時間
じ か ん

に合
あ

わせて、加熱
か ね つ

調理
ちょうり

を始
はじ

めます。ゆ

で野菜
や さ い

など冷
ひ

やして出
だ

す料理
りょうり

は、食
た

べる2時間前
じ か ん ま え

に茹
ゆ

でますが、今日
き ょ う

のようなソテーは、温
あたた

かいまま出
だ

したいので、校長
こうちょう

先生
せんせい

が検食
けんしょく

をする

15分前
ふんまえ

に作
つく

り始
はじ

めました。強火
つ よ び

でしっかりと熱
ねっ

した釜
かま

に、にんじ

ん、にら、もやしをどんどん入
い

れて、塩
しお

、しょうゆ、コンソメで味付
あ じ つ

けしました。長
なが

く釜
かま

に入
い

れておくと、野菜
や さ い

から水分
すいぶん

が出
で

てしまい、

しゃきっとした歯
は

ごたえがなくなってしまうので、時間
じ か ん

との勝負
しょうぶ

！温
おん

度
ど

が上
あ

がった時点
じ て ん

で、ボールに配食
はいしょく

していきました。

　それぞれの食材
しょくざい

や料理
りょうり

の特性
とくせい

に合
あ

わせて、作
つく

り方
かた

を変
か

えていくの

は、難
むずか

しくもあり、おもしろくもあります。

　これからも子どもたちのために、いつもおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

り続
つづ

けて

いきます。

)

もやしのソテー・・・

5 月 12日( 木

きょうの給食メモ

ひ きゅうしょく

むぎいりごはん

もやしのソテー

かますの

さいきょうやき

さつまじる


