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　牛肉
ぎゅうにく

を赤
あ か

ワインで、1時間
じ か ん

半
は ん

ほど煮込
に こ

んだものをシ

チューにしました。シチューの状態
じょうたい

で、さらに1時間
じ か ん

煮込
に こ

んでいたら、牛肉
ぎゅうにく

がとろけてしまいました。

でも、牛肉
ぎゅうにく

の風味
ふ う み

を感
か ん

じる濃厚
の う こ う

なハンガリアシチューにな

りました。

　子
こ

どもたちは、米粉
こ め こ

パンを小
ち い

さくちぎって、シチューに

つけて食
た

べました。やわらかな米粉
こ め こ

パンと温
あたた

かいシチュー

はとてもおいしく、みんなきれいに平
た い

らげていました☆

5 月 11日( 水

ハンガリアシチュー・・・きょうの給食メモ

ハンガリアシチューこめこパン

いちご
ほうれんそうの

のりいっぱい

サラダ

いちご

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい


