
)

下
し も

金井
か な い

産
さ ん

の筍
たけのこ

で・・・

5 月 6 日( 金

浮
う

かないように、ザルを乗
の

せ

ました。

灰汁
あ く

をとりながら、

約
やく

1時間
じかん

茹
ゆ

でました。

子
こ

どもたちがぐんぐん大
おお

きくなりそうなおいしい

筍
たけのこ

ごはんができました！

採
と

りたてのたけのこが届
とど

きました。

　上
うえ

を落
お

として、縦
たて

に

切
き

り込
こ

みを入
い

れます。
　米

こめ

ぬかを入
い

れて、水
みず

から茹
ゆ

で

ていきます。

きょうの給食メモ

たけのこ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

たんご せっく こんだて

ひめだいと

かぶといり

すましじる

かしわもち

こいのぼり

ハンバーグ

たけのこごはん


