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給食
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『給食
きゅうしょく

の準備
じ ゅ ん び

の仕方
し か た

を覚
お ぼ

えよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう

日 月 火 水 木 金 土
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　５月
がつ

２５日
にち

は、宇都宮市立
う つ の み や し り つ

富屋小学校
とみやしょうがっこう

の１４９回
かい

目
め

の創立記念日
そ う り つ き ね ん び

です。

とても長
なが

い歴史
れ き し

をもつ富屋小学校
とみやしょうがっこう

について、調
しら

べてみてください。

　給食
きゅうしょく

では1日
にち

遅
おく

れですが、地元企業
じ もと きぎ ょう

の滝
たき

の金田
か ね だ

屋
や

と鵜
う

の木
き

の食材
しょくざい

を使
つか

い、

みなさんに喜
よろこ

んでもらえる献立
こんだて

にしました。

　４月
がつ

からの新
あたら

しい学校生活
がっこうせいかつ

に少
すこ

し慣
な

れてきた頃
ころ

でしょう。５月
がつ

は張
は

りつめていた気持
き も

ちが緩
ゆる

み、体調
たいちょう

を崩
くず

しがち

です。いつも通
どお

りの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることは、元気
げ ん き

でいられる方法
ほうほう

の一
ひと

つです。早寝
は や ね

早起
は や お

きをし、朝食
ちょうしょく

をしっ

かりと摂
と

り、適度
て き ど

な運動
うんどう

と勉強
べんきょう

をきちんとして、５月
がつ

もがんばっていきましょう！

きりめいり

コッペパン

セルフやきそばサンド

オニオンスープ

ゆでやさい

ひきにくとまめのカレー

げんまいいりごはん

こまつなのキッシュKOYOギョウザニア

デニッシュ おいわい

フルーツポンチ

むぎいりごはん かむかむ

とんじる

ごまあえ

しろみざかなの

きしゅうづけ

ごまプリン

むぎいりごはん はるやさいの

みそしる

ミルクプリン

かんぴょうのごまずあえ

ぶたにくと

みややさいいため

ゆばのみそしる
せきはん

ぶたにくの

みそづけやき

やさいの

にんにくじょうゆあえ

むぎいりごはん

もやしのソテー

かますの

さいきょうやき
さつまじる

おさかなどん

フルーツあんにんふう

プリン

わかめスープ

ひめだいと

かぶといり

すましじる

かしわもち

こいのぼりハンバーグ

たけのこごはん
こまつなと

きのこの

ごまみそしる

ぶたにくの

だいこんおろしあえ

まっちゃプリン

たいごはん

ひひけんぽう き ねん び たんご せっく こんだて

はつだ せきはん こんだて

みや はる そうりつ き ねんこんだて

そうりつ き ねん び

はちじゅうはちや こんだて

こ まつ な ひ きゅうしょく

びら きゅうしょく

ひ きゅうしょく

タコライス やさいスープ

ねんせい えんそく

ハンガリアシチューこめこパン

いちご
ほうれんそうの

のりいっぱい

サラダ

たまごとわかめのスープ
ちゅうかどん

ねんせい えんそく

ナムル
ぎゅうどん

パイナップル ゆでやさい

さばのみそに

ぶたにくと

きりぼしだいこんの

いためもの

むぎいりごはん
ティラミストースト チリコンカン

ゆでやさい

ゆでやさい

ジョアのセレクト

(カルシウムとビタミンD・てつとようさん）

カレーだいおうの

まほうのカレーライス

きゅうしょく

ごこくごはんで

きつねどん
はるさめちゅうかスープ

むぎいりごはん かんこくふう

みそしる

ゆでやさい

やきめつき

ぎょうざ

レタス


