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八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

・・・

　今日
き ょ う

、５月２日
ご が つ ふ つ か

は立春
りっしゅん

から数
か ぞ

えて八十八日目
は ち じ ゅ う は ち に ち め

に

あたる日
ひ

です。１年
ね ん

に１度
ど

の八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

という

特別
と く べ つ

な新茶
し ん ち ゃ

の日
ひ

です。

「夏
ち か

も近
ち か

づく八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

～♪」という歌
う た

があるように、この

日
ひ

に摘
つ

んだお茶
ち ゃ

は、上等
じょうとう

な良
よ

いものとされ、この日
ひ

に摘
つ

ん

だお茶
ち ゃ

を飲
の

むと長生
な が い

きするともいわれています。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、デザートにお茶
ち ゃ

の葉
は

を粉末
ふ ん ま つ

にした抹茶
ま っ ち ゃ

を使
つ か

ったプリンにしました。少
す こ

しほろ苦
に が

く大人
お と な

の味
あ じ

です

が、この苦
に が

みをよく味
あ じ

わいながらいただきましょう！

5 月 2 日( 月

きょうのひとくちメモ

こまつなと

きのこの

ごまみそしる

まっちゃプリン

たいごはん

はちじゅうはちや こんだて

ぶたにくの

だいこんおろしあえ



)

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

・・・
　男

おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

を祝
い わ

う日
ひ

で、柏
かしわ

の葉
は

は、次
つ ぎ

の若葉
わ か ば

が出
で

ない

と古
ふ る

い葉
は

が落
お ち

ちないことから「家系
か け い

が絶
た

えないように」と

縁起
え ん ぎ

をかついだ柏餅
かしわもち

を食
た

べ、鯉
こ い

のぼり、鎧兜
よろいかぶと

や五月人形
さ つ き に ん ぎ ょ う

を

飾
か ざ

り、邪気
じ ゃ き

を払
は ら

えるようにと菖蒲湯
し ょ う ぶ ゆ

にはいります。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、さらに成長
せいちょう

のシンボル！たけのこを

使
つ か

ってたけのこごはんを作
つ く

りました。たけのこのように

ぐんぐんと大
お お

きく成長
せいちょう

してくださいね♡

5 月 6 日( 金

ひめだいと

かぶといり

すましじる

かしわもち

こいのぼり

ハンバーグ

たけのこごはん

きょうのひとくちメモ

たけのこ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

たんご せっく こんだて
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タコライス・・・
　メキシコ風

ふ う

アメリカ料理
り ょ う り

のタコスの具材
ぐ ざ い

をごはんの上
う え

に

乗
の

せた沖縄県
お き な わ け ん

の料理
り ょ う り

です。１９８４年
ね ん

の沖縄県金武町
お き な わ け ん き ん ち ょ う

、

キャンプハンセンのゲート前
ま え

に広
ひ ろ

がる飲食店街
いんしょくてんがい

にあった

「パーラー千里
せ ん り

」の創業者
そうぎょうしゃ

、儀保松三
ぎ ぼ ま つ ぞ う

さんが作
つ く

り始
は じ

めまし

た。今
い ま

では、沖縄県
お き な わ け ん

のソウルフードとして親
し た

しまれていま

す。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のタコライスは、

ご飯
は ん

の上
う え

にレタスとタコライスの

具
ぐ

をのせて、自分
じ ぶ ん

で混
ま

ぜながら

いただきましょう！

5 月 9 日( 月

きょうのひとくちメモ

タコライス やさいスープ

レタス



)

おさかな丼
ど ん

・・・
　とてもインパクトのあるネーミングですよね。

ビビンバ丼
ど ん

と二色
に し ょ く

丼
ど ん

をミックスしました。さらに、肉
に く

のそぼろ

ではなく、ツナ缶
か ん

とさば缶
か ん

を使
つ か

った魚
さかな

のそぼろにしているの

で、おさかな丼
ど ん

です。

5 月 10日( 火

きょうのひとくちメモ

おさかなどん

フルーツあんにんふう

プリン

わかめスープ

ねんせい えんそく

いりたまごさかなのそぼろ

したにあるごはんとよくまぜながら、たべてください。

ナムル



)

いちご・・・
　ハウス栽培をしているいちごは、11月

が つ

から収穫
しゅうかく

が始
は じ

ま

り、5月
が つ

の中頃
な か ご ろ

まで楽
た の

しめます。

　今日
き ょ う

のいちごは、地元
じ も と

のいちご農家
の う か

の増渕
ま す ぶ ち

さんが届
と ど

けて

くれました。感謝
か ん し ゃ

していただきましょう！

給食
きゅうしょく

でのいちごは、１２月
が つ

ごろまでお休
や す

みです。

　栃木県
と ち ぎ け ん

のいちごの生産
せ い さ ん

量
りょう

は、

みなさんが知
し

っているように、

日本一
に ほ ん い ち

です☆これからも、

さらにみなさんでいちごを

盛
も

りたてていきましょう！

5 月 11日( 水

しゅうまい

きょうのひとくちメモ

ハンガリアシチューこめこパン

いちご

ほうれんそうの

のりいっぱい

サラダ

いちご

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい



)

アセロラの日
ひ

・・・

西
にし

インドや南
みなみ

アメリカ原産
げんさん

のアセロラですが、日本
に ほ ん

でも、沖縄
おきなわ

の国頭
くにがみ

郡本部町
ぐんもとぶちょう

で、アセロラの生産
せいさん

が始
はじ

まりました。そして、アセロラの初
はつ

出荷
しゅっか

をした5月
がつ

12日
にち

をアセロラの日
ひ

に制定
せいてい

しました。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、アセロラゼリーをつけまし

た。アセロラは、「ビタミンC
しー

の王様
おうさま

」とよば

れるほど、ビタミンC
しー

がたくさん含
ふく

まれていま

す。

5 月 12日( 木

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん

もやしのソテー

かますの

さつまじる

ひ きゅうしょく



)

中華丼
ち ゅ う か ど ん

・・・

　中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

の八宝菜
は っ ぽ う さ い

をごはんの上
う え

にのせた日本
に ほ ん

発祥
はっしょう

の料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、豚肉
ぶ た に く

、イカ、キャベツ、玉
た ま

ねぎ、

しいたけ、にんじん、ピーマン、なると、たけのこ、グリ

ンピースと１０種類
し ゅ る い

の食材
しょくざい

を入
い

れました。

　みなさんの苦手
に が て

な食材
しょくざい

が入
は い

っていませんか。給食
きゅうしょく

は、食
た

べることを学
ま な

ぶ時間
じ か ん

なので、好
す

きな食
た

べ物
も の

ばかりは出
で

てき

ません。苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

は、みなさんの心
こころ

を強
つ よ

くしてくれま

す。苦手
に が て

なこと、嫌
い や

なことでもチャレンジできる人
ひ と

になっ

てくださいね！

5 月 13日( 金

きょうのひとくちメモ

たまごとわかめのスープちゅうかどん

ねんせい えんそく



)

パイナップル・・・
　ブラジル原産

げ ん さ ん

とされ、大航海時代
だ い こ う か い じ だ い

にコロンブスによって発見
は っ け ん

されました。ヨーロッパに持
も

ち帰
か え

られてアフリカやアジアの熱
ね っ

帯地方
た い ち ほ う

へ広
ひ ろ

まり、日本
に ほ ん

へは江戸末期
え ど ま っ き

に伝来
で ん ら い

しました。

　松
ま つ

かさ（パイン）のような形
かたち

と、リンゴ（アップル）のよう

な甘
あ ま

い風味
ふ う み

が、名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

になったと言
い

われています。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、台湾
た い わ ん

産
さ ん

のパイナップルを、届
と ど

けていただ

き、給食室
きゅうしょくしつ

で切
き

り分
わ

けました。

5 月 16日( 月

きょうのひとくちメモ

ナムル

ぎゅうどん

パイナップル

がんか けんしん



)

調理
ち ょ う り

方法
ほ う ほ う

・・・
　麦

む ぎ

入
い

りごはんは炊
た

く、サバの味噌煮
み そ に

は煮
に

る、ゆで野菜
や さ い

はゆで

る、豚肉
ぶ た に く

と切干大根
き り ぼ し だ い こ ん

の炒
い た

め物
も の

は炒
い た

める、が調理
ち ょ う り

方法
ほ う ほ う

になりま

す。この他
ほ か

にも、焼
や

く、揚
あ

げる、蒸
む

すなどの調理
ち ょ う り

方法
ほ う ほ う

がありま

す。

　同
お な

じ食材
しょくざい

でも、調理
ち ょ う り

方法
ほ う ほ う

が違
ち が

うと、違
ち が

う料理
り ょ う り

になります。

５．６年生になると、調理実習
ちょうりじっしゅう

が始
は じ

まりますが、少
す こ

しずつ料理
り ょ う り

の作
つ く

り方
か た

についても、知
し

っておくことは大切
た い せ つ

ですよ！

5 月 17日( 火

きょうのひとくちメモ

ゆでやさい

さばのみそに

ぶたにくと

きりぼしだいこんの

いためもの

むぎいりごはん


