
　ポークティカともいい、インド料理
り ょ う り

の一
ひ と

つです。

給食
きゅうしょく

では初
は じ

めて作
つ く

りましたが、出来栄
で き ば

えはバッチリ！！

ケチャップで赤
あ か

みをだし、

辛
か ら

みは弱
よ わ

めに、塩
し お

では

なくしょう油
ゆ

と中濃
ちゅうのう

ソースで

うま味
み

を加
く わ

え、とてもおい

しく柔
や わ

らかいタンドリー

ポークになりました。

)

タンドリーポーク・・・

4 月 27日( 水

きょうの給食メモ

イタリアンスープ
あさやき

コッペパン

こふきいも

タンドリーポーク

とちおとめジャム


