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モロの味噌
み そ

煮
に
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4 月 26日( 火

　モロフライを変更
へ ん こ う

しました。酒
さ け

、みりん、さとう、白
し ろ

み

そ、しょうゆを合
あ

わせて味噌
み そ

だれを作
つ く

り、モロを入
い

れた

カップに注
そ そ

いで、160℃の低温
て い お ん

で、18分
ふ ん

程
ほ ど

蒸
む

し焼
や

きにし

ました。

　しっかりと味
あ じ

のしみ込
こ

んだ柔
や わ

らかな煮魚
に ざ か な

になりました。

きょうの給食メモ

なまあげと

やさいの

につけ

キャベツのしおもみ

モロのみそに

むぎいりごはん


