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　今
い ま

から8年前
ね ん ま え

に、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

されまし

た。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、長生
な が い

きの秘訣
ひ け つ

とされる食材
しょくざい

を使
つ か

って立
た

てました。全体的
ぜ ん た い て き

に黒
く ろ

くなってしまいましたが、これぞ和
わしょ

食
く

というような献立
こ ん だ て

になりました。

きょうの給食メモ

かいそうと

じゃがいもの

みそしる

しょく

いそべあえ

あじのぶんかぼし

けん こう ちょう じゅ きゅうしょく

ひじきごはん

←あじは、こんがりと焼きました。

↑ひじきを甘じょっぱく煮てから、

ごはんに混ぜました。


