
　かきあげ丼
ど ん

をしらすとだしの2色
しょく

丼
ど ん

に変更
へん こう

しました。

だしは、山形県
やまがた けん

の郷土
きょ うど

料理
りょ うり

で、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、きゅうりとな

すをみじん切
ぎ

りにして、生姜
しょ うが

、青
あ お

じそ、刻
き ざ

み昆布
こ ん ぶ

を合
あ

わせ、み

りん、しょうゆ、砂糖
さ と う

、酢
す

で、味付
あ じ つ

けをしました。

　しらすの塩気
し お け

とだしのうま味
み

、とろりとした食感
しょっかん

が、大人
お と な

に

とってはとてもおいしかったのですが、

なすや生姜
しょ うが

、しそ、そして何
な に

より

食
た

べたことない「だし」という

存在
そん ざい

に負
ま

けてしまう子
こ

もいました。

これからも、いろいろな献立
こん だて

に

チャレンジしていきます。

)4 月 22日( 金

揚
あ

げ物
も の

機
き

の故障
こ し ょ う

で・・・きょうの給食メモ

いちご

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

こん だて

いりどうふ
しらすとだしのにしょくどん

いちご


