
麦
む ぎ

入
い

りごはん・・・
　初日

し ょ に ち

、少
す こ

し柔
や わ

らかめだったごはんの水
み ず

の量
りょう

を調整
ちょうせい

し、温
あたた

かい

おいしい麦
む ぎ

入
い

りごはんになりました。

　本校
ほ ん こ う

の麦
む ぎ

入
い

りごはんは、１釜
か ま

にこしひかり3.8㎏に白
は く

麦
ば く

米
ま い

140g、強化
き ょ う か

米
ま い

１０ｇ、炊飯
す い は ん

油
ゆ

60㏄、そこに水５Lを入
い

れ、そ

れを3釜
か ま

分炊
ぶ ん た

いています。お米
こ め

の水
み ず

の量
りょう

は、炊
た

きあがりのごはん

を見
み

ながら、季節
き せ つ

に応
お う

じて調整
ちょうせい

しています。

　5、6年生
ね ん せ い

ともなると、茶碗
ち ゃ わ ん

に山盛
や ま も

りのごはんですが、きれい

に平
た い

らげてくれます(*^▽^*)

　今日
き ょ う

のおかずは、しっかりと

味
あ じ

のしみこんだ煮物
に も の

とさばの香辛
こ う し ん

焼
や

きで、ごはんがとても

進
す す

みました！

)4 月 13日( 水

きょうの給食メモ

むぎいりごはん

ぶたにくとごぼうの

にもの

きりぼしだいこんと

こまつなの

ポンずあえ

さばの

こうしんやき


