
　本校
ほ ん こ う

のみそ汁
し る

や澄
す

まし汁
じ る

は、厚
あ つ

さ約
や く

0.4～0.7㎜の中厚削
なかあつしさく

りにしたさば節
ぶ し

、かつお節
ぶ し

、そうだがつお節
ぶ し

を使用
し よ う

した無
む て

添加
ん か

のだしパックで、だしをとっています。

　≪だしの取
と

り方
かた

≫

　だしパックをただ入
い

れるだけでは、おいしいだ

しにはなりません。まず使用
しよう

したい汁
しる

の量
りょう

が２０

Lだとすると、プラス１０Lの３０Lの水
みず

を釜
かま

に入
い

れます。だしパックは、沸騰
ふっとう

してから３パック入
い

れ、釜
かま

の端
はし

がふつふつを沸
わ

くくらいの火加減
ひ か げ ん

で、

釜
かま

の蓋
ふた

は開
あ

けたまま１時間半
じかんはん

加熱
かねつ

します。

すると、得
え

も言
い

われぬ

おいしいだしが

出来上
で き あ

がります！！

汁
し る

もの・・・
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きょうの給食メモ

さつまいもの

みそしる

だいずとじゃこの

あまからいため

むぎいりごはん


