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『しずかに　たべられるようにしよう！』 宇都宮市立富屋小学校
う つの みや し りつ とみ や しょうがっこう
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いよいよ、新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まりました。４月
が つ

は，新
あ た

しい生活
せ い か つ

の始
は じ

まりだからこそ，規則正
き そ く た だ

しい

生活
せ い か つ

を心
こ こ ろ

がけましょう。安心安全
あ ん し ん あ ん ぜ ん

でおいしい給食
き ゅ う し ょ く

からたくさんの学
ま な

びを感
か ん

じ取
と

ってくださいね。

さつまいもの

みそしる

だいずとじゃこの

あまからいため

からしあえ

むぎいりごはん

おいわいクレープ

さくらいり

こんさいのすましじる

むぎいりごはん
むぎいりごはん ぶたにくとごぼうの

にもの

きりぼしだいこんと

こまつなの

ポンずあえ

さばの

こうしんやき
ゆでやさい

KOYOｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽとﾍﾞｰｺﾝの

ｸﾘｰﾑﾌｨｯﾄﾁｰﾈ

こうよう ちいき がっこうえん とういつこんだて

てづくりまるごと

みかんゼリー

カレーあえ

スコッチエッグ

にんじんピラフ
ポテトスープ

こんだて

せきはん

おひたし

とりにくの

みそづけやき
ごもく

きんぴら

ゆでやさいチキンカレーーライス

バナナ

てづくりブラマンジェ

こめこパン
キャベツのスープ

とりにくとじゃがいも

のケチャップあえ

こまつなの

にびたし

いわしの

ごまみそに

むぎいりごはん

だいずふりかけ

ポークポトフ

ゆでやさい

ツナトースト
みそけんちんじる

いりどうふ

むぎなしごはんで

かきあげどん

（てんどんのたれ）

もやしとにらの

ごまずあえ

いちご

ひじきごはん
かいそうと

じゃがいもの

みそしる

いそべあえ

あじのぶんかぼし
なまあげと

やさいの

につけ

ボイルキャベツ

モロフライ

むぎいりごはん あさやき

コッペパン

こふきいも

タンドリーポーク

とちおとめジャム

かいそうサラダ

にざかな（ホキ）

むぎいりごはん

はつ もの きゅうしょく

とさに

こんだて

けん こう ちょう じゅ きゅうしょく

にゅうがくしき いわ きゅうしょく

し ぎょうしき

とうふハンバーグ

てりやきソース

ねんせい きゅうしょくかいしこんだて

しょく

イタリアンスープ


