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始業
し ぎ ょ う

式
し き

・・・

進級
し ん き ゅ う

　おめでとうございます！

　新
あたら

しい学年
が く ね ん

の靴
く つ

箱
ば こ

に、きちんと靴
く つ

を入
い

れましたか？

新
あたら

しい学年
が く ね ん

の教室
きょうしつ

に向
む

かってくださいね！

　給食室
きゅうしょくしつ

も、新
あ ら

たな気持
き も

ちでがんばっていきますので、み

なさんも、一日
い ち に ち

を活動
か つ ど う

する分
ぶ ん

と成長
せいちょう

する分
ぶ ん

の2つ分
ぶ ん

をしっ

かり食
た

べるようにしてください。

　今日から新
あ ら

たな食
た

べる勉強
べんきょう

の始
は じ

まりです！がんばってい

きましょう！！

4 月 8 日( 金

きょうのひとくちメモ

からしあえ

むぎいりごはん

おいわい

クレープ

さくらいり

こんさいのすましじる

し ぎょうしき

とうふハンバーグ

てりやきソース
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さつまいものみそ汁
し る

・・・

　生
な ま

さつまいもは、がりがりとして、少
す こ

し渋
し ぶ

くいがいがしま

す。そのさつまいもに熱
ね つ

を加
く わ

え、火
ひ

を通
と お

すと、やわらかくしっ

とりと甘
あ ま

くなります。このように、生
な ま

では食
た

べられないけれ

ど、火
ひ

を通
と お

すと、とてもおいしく食
た

べられる食材
しょくざい

を探
さ が

してみて

ください。

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のさつまいものみそ汁
し る

は、味噌
み そ

味
あ じ

の中
な か

にさつまい

もの甘
あ ま

みが加
く わ

わったとてもおいしいお味噌汁
み そ し る

です。

感謝
か ん し ゃ

していただきましょう。

4 月 11日( 月

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん
さつまいもの

みそしる

だいずとじゃこの

あまからいため
むぎいりごはん
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入学式
に ゅ う が く し き

・・・
　新

し ん

1年生
ね ん せ い

　ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。

富
と み

屋
や

小学校
しょうがっこう

児童
じ ど う

　2年
ね ん

～6年
ね ん

　113名
め い

・職員
しょくいん

　１９名
め い

　です。

　　よろしくおねがいします。

1年生
ね ん せ い

は、1８日
に ち

から給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりますよ！

　今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、入学式
にゅうがくしき

のお祝
い わ

いとして、

お赤飯
せ き は ん

にしました。

古代
こ だ い

より赤
あ か

い色
い ろ

には邪気
じ ゃ き

を祓
は ら

う力
ちから

があるとされ、ハレの日
ひ

（お祝
い わ

い事
ご と

のある日
ひ

）に食
た

べられてきました。

4 月 12日( 火

せきはん

おひたし

とりにくの

みそづけやき
ごもく

きんぴら

きょうのひとくちメモ

もちごめ

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

にゅうがくしき いわ きゅうしょく
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さば・・・
　縄文

じょうもん

時代
じ だ い

の化石
か せ き

からさばの骨
ほ ね

が出土
し ゅ つ ど

しているほど、古
ふ る

くから

なじみの深
ふ か

い魚
さかな

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、小
ち い

さい歯
は

がたくさんある

ことから小（さ）歯（ば）と書
か

いて、さばになったといわれて

います。

　最近
さ い き ん

は、さばの栄養
え い よ う

の素晴
す ば

らしさが見直
み な お

され、若返
わ か が え

り効果
こ う か

や

貧血
ひ ん け つ

予防
よ ぼ う

など、サバ缶
か ん

が売
う

り場
ば

からなくなる騒
さ わ

ぎがあったほど

です。そんな体
からだ

によいさばを今日
き ょ う

は、給食室
きゅうしょくしつ

でピリ辛
か ら

のたれに

漬
つ

け込
こ

んでから焼
や

き上
あ

げました。

4 月 13日( 水

きょうのひとくちメモ

むぎいりごはん ぶたにくとごぼうの

にもの

きりぼしだいこんと

こまつなの

ポンずあえ

さばの

こうしんやき
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晃陽
こ う よ う

地域
ち い き

学校
が っ こ う

園
え ん

統一
と う い つ

献立
こ ん だ て

・・・

　晃陽
こ う よ う

地域
ち い き

で育
そ だ

てた食材
しょくざい

を使
つ か

った献立
こ ん だ て

や地元
じ も と

企業
き ぎ ょ う

で作
つ く

られてい

る食材
しょくざい

を使
つ か

った献立
こ ん だ て

、また晃陽
こ う よ う

地域
ち い き

で食
た

べられている行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

を

３校
こ う

の栄養士
え い よ う し

が相談
そ う だ ん

して、献立
こ ん だ て

を作
つ く

り、取
と

り入
い

れたものです。

　地元
じ も と

の食材
しょくざい

のおいしさを

感
か ん

じることで、ますます

自分
じ ぶ ん

の育
そ だ

った地域
ち い き

を

大切
た い せ つ

にしていって

ほしいと思
お も

います。

4 月 14日( 木

きょうのひとくちメモ

なまパスタ・アスパラガス

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

ゆでやさい
KOYOｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽとﾍﾞｰｺﾝの

ｸﾘｰﾑﾌｨｯﾄﾁｰﾈ

こうよう ちいき がっこうえん とういつこんだて

てづくりまるごと

みかんゼリー
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4月
が つ

17日
に ち

はイースター・・・

　イエス・キリストの復活
ふ っ か つ

を祝
い わ

うお祭
ま つ

りです。クリスマス

同様
ど う よ う

に、ご馳走
ち そ う

 を食
た

 べてお祝
い わ

 いをして過
す

 ごします。キリ

スト教
きょう

 において生命
せ い め い

の誕生
たんじょう

を意味
い み

する「卵
たまご

 」がイースター

のシンボルです。

　そこで、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、卵
たまご

が主菜
し ゅ さ い

（メインのおかず）

となるスコッチエッグとイースターエッグ？（中
な か

に何
な に

が

入
は い

っているかはお楽
た の

しみ！）を用意
よ う い

しました。

　今日
き ょ う

は、イースターを

楽
た の

しみましょう！

4 月 15日( 金

きょうのひとくちメモ

カレーあえ

スコッチエッグ

にんじんピラフ
ポテトスープ

こんだて
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1年生
ね ん せ い

給食
き ゅ う し ょ く

開始
か い し

・・・
　今日

き ょ う

から1年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。ここは、学校
がっこう

なので，

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

も、『食
た

べること』を学
まな

びます。

　みんなで食
た

べる給食
きゅうしょく

には、守
まも

らなければならないルールが

たくさんあります。少し
す こ

ずつ、覚
おぼ

えていきましょう。

　そして、健康
けんこう

な体
からだ

を自分
じ ぶ ん

で

作
つく

れるようがんばりましょう。

すきな食
た

べ物
もの　

 ランキング・・・

　寿司
す し

・焼肉
や き に く

・カレーライス・唐揚
か ら あ

げ・ハンバーグが上位
じ ょ う い

にあ

がります。今日
き ょ う

は、そんなみんなのすきなカレーライスを、

1年生
ね ん せ い

の初
は じ

めての給食
きゅうしょく

にしました。

4 月 18日( 月

きょうのひとくちメモ

ゆでやさいチキンカレーライス

バナナ

ねん せい きゅうしょく かい し こん だて
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米粉
こ め こ

パン・・・

　普通
ふ つ う

のパンは、小
こ

麦
む ぎ

を粉
こ な

にした小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つ く

ります。

でも、米粉
こ め こ

パンはお米
こ め

を粉
こ な

にした米粉
こ め こ

で作
つ く

ったパンです。

もっちりとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

のおいしいパンです。

　残念
ざ ん ね ん

ながら、日本
に ほ ん

では、食生活
し ょ く せ い か つ

の西洋化
せ い よ う か

により、お米
こ め

を

食
た

べる量
りょう

が減
へ

ってきています。日本
に ほ ん

のお米
こ め

は世界
せ か い

に誇
ほ こ

れる

おいしさで、栄養的
え い よ う て き

にもとても優
す ぐ

れた食
た

べ物
も の

です。

　富屋
と み や

小
しょう

のみんなで、お米
こ め

をいっぱい食
た

べて、

　お米
こ め

のいいところを見
み

つけていきましょう！

4 月 19日( 月

きょうのひとくちメモ

てづくりブラマンジェ

こめこパン キャベツのスープ

とりにくとじゃがいもの

ケチャップあえ

こめこパン

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい


