
　ホワイトルウを小麦粉
こ む ぎ こ

とマーガリン、牛
ぎ ゅ

乳
うにゅう

で作
つ く

り、かんぴょうと鶏肉
と り に く

、野菜
や さ い

を炒
い た

め

たものに加
く わ

えます。

　クラス毎
ご と

の量
りょう

を計算
け い さ ん

して、バットに入
い

れ

て、オーブンで焼
や

きました。

　１つずつカップに入
い

れて作
つ く

る

より、簡単
か ん た ん

に出来
で き

て、温
あたた

かいま

ま届
と ど

けられます。しかも、カッ

プを使
つ か

わないので、ごみも減
へ

ら

せます。

)

かんぴょうグラタン・・・

3 月 23日( 水

こめこぱん・はくさい・にんじん

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

きょうの給食メモ

はくさいと

あさりのスープ
こめこパン

ミ二トマト

かんぴょうの

グラタン


