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のっぺい汁
じ る

・・・
　本校

ほ ん こ う

の汁物
し る も の

は、絶品
ぜ っ ぴ ん

です。それは、だしを1時間半
じ か ん は ん

かけて

しっかりとっているからです。だしの効
き

いた汁
し る

は、それだ

けでもおいしいので、みそやしょうゆの量
りょう

を減
へ

らすことが

できます。

　大根
だ い こ ん

など色
い ろ

の白
し ろ

い野菜
や さ い

にしっかりとだしの味
あ じ

を浸
し

み込
こ

ま

せるために、長
な が

めにとろ火
び

で煮
に

ています。

　野菜
や さ い

のたくさん入
は い

った汁
し る

は、子
こ

どもたちは苦手
に が て

な傾向
け い こ う

に

あるのですが、本校
ほ ん こ う

では３７ｋｇののっぺい汁
じ る

の残食
ざんしょく

は、

わずか８００ｇでした。みんな、どんどん食
た

べて、どんど

ん大
お お

きくなっています！

3 月 22日( 火

きょう とく じ ら まち しょくざい

のっぺいじる

からしあえ とりにくの

からあげ

むぎいりごはん
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ち さん ち しょう

きょうの給食メモ


