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七味
し ち み

唐辛子
と う が ら し

・・・
　鶏肉

と り に く

と大豆
だ い ず

の味噌
み そ

炒
い た

めに、４ｇの七味
し ち み

唐辛子
と う が ら し

を入
い

れまし

た。基準
き じ ゅ ん

の量
りょう

より１ｇ減
へ

らしたのですが、それでも辛
か ら

みの

ある炒
い た

め物
も の

になりました。七味唐辛子
し ち み と う が ら し

は、赤唐辛
あかとうがらし

子、山
さ ん

椒
しょう

、黒
く ろ

ごま、麻
あ さ

の実
み

を基本
き ほ ん

として、地域
ち い き

によって、生姜
し ょ う が

、

青
あ お

じそ、陳皮
ち ん ぴ

、青
あ お

のり、芥子
け し

の実
み

の中
な か

から３つをブレンド

して作
つ く

られています。

　成長
せいちょう

につれて、甘
あ ま

み、うま味
み

、塩
し お

み、酸味
さ ん み

、辛
か ら

み、苦
に が

み

の順
じゅん

で味
あ じ

わえるようになっていきます。年齢的
ね ん れ い て き

に、低学年
て い が く ね ん

の子
こ

どもたちには、七味唐辛子
し ち み と う が ら し

の辛
か ら

みは、強
つ よ

かったようで

す。

3 月 9 日( 水

きょうの給食メモ

はくさい・にんじん

ち さん ち しょう
きょう とく じ ら まち しょくざい

むぎいりごはん

とりにくとだいずの

みそいため はくさいと

ひじきのみそしる


